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Seniorikortin 65+ kehittaminen vuodelle 2023

1079/02.09.00/2019

HYVALA 11.06.2019 § 53

Lisatietoja:

Senioripassi -aloitteen kasittelyn yhteydessa Hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunta paatti 15.1.2019 § 3 edistaa toimialansa palvelujen
osalta ikdantyneiden liikunta- ja kulttuuripalvelujen saavutettavuutta
kehittamalla palveluja ja tarkistamalla palvelujen hinnoittelua siten,
etta po. uudistukset ovat osittain voimassa syyskauden 2019
alkaessa.

Liikuntapalvelut on valmistellut 65 vuotta tayttaneille
uusikaupunkilaisille ikaihmisille Seniorikortti 65+ -etuuskortin.
Seniorikortin valmistelussa on hyddynnetty liikuntapalveluissa jo
kaytdssa olevaa erityisuimakorttia laajentaen sita koskettamaan po.
kohderyhmaa.

Seniorikortti 65+ sisaltdd omatoimisen harjoittelumahdollisuuden
Uudenkaupungin uimahallilla ja uimahallin kuntosalilla arkisin (ma-
pe) ennen klo 16.00 seka Kalannin kuntosalilla kaikkina
aukioloaikoina.

Kortti ei oikeuta osallistumaan uimahallin ohjattuihin
vesiliikuntaryhmiin.

Seniorikortti 65+ vuosimaksu on 55 euroa. Kortin voi lunastaa
ympari vuoden ja se on voimassa vuoden ostopaivasta.

Tassa vaiheessa Seniorikortti 65+ sisaltaa ainoastaan kaupungin
likuntapalveluihin liittyvat etuudet. Etuuskortin kayttéa seurataan,
sen sisaltoja tullaan arvioimaan ja kehittamaan saatujen
kokemuksien perusteella ja hyvinvointi- ja vapaa-aikapalveluja
kehitettaessa.

Seniorikortin kayttoonotto ja mahdolliset tulonmenetykset voidaan
rahoittaa Valtioneuvoston paatoksella Uudenkaupungin kaupungille
luovutetun kiinteiston myynnista saaduista varoista. Kiinteiston
luovutuksen perusteena on ollut varojen kayttdé vanhusten kuntoutus-
ja kulttuuripalveluihin.

Liikuntapalvelujen vastaava Heidi Vuori, puh. 050 552 5432
Hyvinvointijohtaja Asta Engstrom, puh. 191 2747

Hyvinvointijohtajan ehdotus:

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta paattaa, etta

- Seniorikortti 65+ otetaan kayttoon edella esitetylla tavalla
huomioiden myos etuuden sisallollinen kehittaminen jatkossa,
ja
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- kayttoonoton edellytyksena on, ettd mahdollisesti syntyvia
ikaantyneiden liikunta- ja kulttuuripalvelujen tulonmenetyksia
rahoitetaan Valtionneuvoston paatoksella Uudenkaupungin
kaupungille luovutetun kiinteiston myynnista saaduilla varoilla.

Varallisuuden kaytosta po. kayttoon tulee tehda erillinen
paatos.

Paatos: Ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

SOSLA 18.06.2019 § 66
Sosiaalilautakunta on 16.2.2017 esittanyt kiinteiston myynnista
saatujen varojen kayttda +70 vuotiaiden liukuesteisiin.
Kaupunginvaltuusto on merkinnyt 6.3.2017 sosiaalilautakunnan
paatdksen tiedokseen. Kiinteiston myynnista on saatu tuloja
177.955 e ja varoja on kayttamatta 165.927,63 euroa.

Valtioneuvoston paatdoksen mukaan varoja voidaan kayttaa
vanhusten kuntoutus- ja kulttuuripalveluihin.

Liukuesteisiin on kaytetty tahan mennessa yhteensa 12.027,40

euroa. Sosiaalilautakunnan paatoksen mukaan liukuesteet jaetaan

jatkossa vuosittain kaikille 70 vuotta tayttaville uusikaupunkilaisille.
Sosiaali- ja terveysjohtajan ehdotus:

Sosiaalilautakunta paattaa esittaa kaupunginhallitukselle, etta

testamenttirahoista osoitetaan hyvinvointi- ja vapaa-

aikalautakunnalle vanhusten hyvinvointitydhon kokonaisosuutena

50.000 euroa.

Loppuosa testamenttirahoista kaytetaan sosiaalilautakunnan

osoittamiin vanhusten kuntoutuspalveluihin.

Paatos: Ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

KHALL 12.08.2019 § 263

Kaupunginjohtajan ehdotus:

Kaupunginhallitus paattaa, etta testamenttirahoista osoitetaan
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hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnalle vanhusten hyvinvointitydhon
kokonaisosuutena 50.000 euroa.

Paatos: Ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

HYVALA 22.03.2022 § 25
Kaupunginhallitus on paattanyt (12.8.2019 § 263) osoittaa
Uudenkaupungin kaupungille luovutetun kiinteiston myynnista
saaduista varoista hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunnalle vanhusten
hyvinvointitydhon kokonaisosuutena 50.000 euroa.

Valtioneuvoston paatoksen mukaan varoja voidaan kayttaa
vanhusten kuntoutus- ja kulttuuripalveluihin. Varoja ei ole toistaiseksi
kaytetty.

Uudenkaupungin kaupunki on mukana lkainstituutin Voimaa
Vanhuuteen mentorointi -ohjelmassa, jonka paamaarana on edistaa
viela kotona itsenaisesti parjaavien, toimintakyvyltaan
heikentyneiden ikaihmisten (75+) liikkkumiskykya, osallisuutta ja
itsenaista selviytymista terveysliikunnan avulla. Hyvinvointia ja
terveytta edistavilla toimenpiteilla voidaan vaikuttaa ikaantyneiden
toimintakyvyn yllapitamiseen ja ennaltaehkaista ja siirtaa
palvelutarpeiden syntymista. Uusikaupunki on laaja kunta ja
erityisesti maaseudulla asuvien ikdantyneiden on vaikea saavuttaa
kaupungin keskustassa tarjolla olevia liikunta- ja hyvinvointipalveluja.
Taman vuoksi Uudessakaupungissa on lahdetty kehittamaan osana
Voimaa Vanhuuteen- hanketta etajumppa-toimintaa seka
vahvistamaan liikunnan vertaisohjaaja- toimintaa.

Etajumppa

Etdjumpan avulla on mahdollista liikkua myos silloin, kun kotoa
lahteminen on vaikeaa esimerkiksi pitkien etaisyyksien tai
heikentyneen toimintakyvyn vuoksi. Voimaa etajumpasta -
toimintamalli on kehitetty Ikainstituutissa alun perin kotona asuville
yli 75-vuotiaille, joilla on alkavia toimintakyvyn rajoitteita. Etajumppa
sopii myos muille elakeikaisille, jotka liikkkuvat terveytensa kannalta
lian vahan. Etajumppa on terveysliikuntaa, johon etajumppaaja
osallistuu tabletin tai tietokoneen avulla. Ohjaaja voi olla liikunnan
ammattilainen tai koulutettu vapaaehtoinen. Toimintamallissa
etajumppalahetykset ovat reaaliaikaisia ja ne voivat olla yksi- tai
kaksisuuntaisia. Voimaa etgjumpasta -toimintamallista on saatu
hyvia kokemuksia muissa kunnissa. Mittausten perusteella
etajumppa yllapiti tai paransi osallistujien toimintakykya. Myos
digitaidot ja hyvinvointi lisdantyivat. Etana tuotettuun
ohjelmasisaltoon on tarkoitus lisatd myds kulttuuriin, kirjallisuuteen ja
historiaan liittyvia sisaltéja. Toiminnan kaynnistamiseta varten tulee
hankkia ohjelmistoalusta seka lainattavia tabletteja ikaihmisten
kayttoon.

Vertaisohjaaja-toiminnan vahvistaminen
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Vertaistoiminta on yksi vapaaehtoistoiminnan muodoista ja sen
paatavoite on edistaa hyvinvointia ja jaksamista. Liikunnan
vertaisohjaajia kouluttamalla voidaan lisata ja kehittaa
likuntatoimintaa lahelle iakasta laajentamalla ohjatun
likuntatoiminnan maaraa. Uudessakaupungissa on jarjestetty
aiemmin kaksi vertaisohjaaja-koulutusta ja nyt tarkoituksena on
jatkaa vertaisohjaajien saannodllista kouluttamista ja sita kautta
jalkauttaa toimintaa niin, etta mahdollisimman moni ikaihminen
pystyisi osallistumaan ohjattuun liikuntaan pitkista etaisyyksista tai
toimintakyvyn heikentymisesta huolimatta. Tavoitteena on vahvistaa
Uudenkaupungin vertaisohjaajatoimintaa kouluttamalla lisaa
vertaisohjaajia seka hankkimalla liikkuntavalineita liikunnanohjaajien
seka vertaisohjaajien kayttoon.

Liikuntapalvelujen vastaava esittelee kokouksessa toiminnasta
aiheutuvat kustannukset.

Hyvinvointijohtajan ehdotus:

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta paattaa kayttaa lahjoitusvaroja
esitettyyn toimintaan.

Paatos: Ehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 22.11.2022 § 74
901/02.05.01.02/2022

Valmistelija: Jan Vuorenlaakso
hyvinvointijohtaja
jan.vuorenlaakso(at)uusikaupunkie.fi

Seniorikortti 65+

- Seniorikortteja on myyty vuodesta 2019 alkaen yhteensa 335
kpl (tilanne 9.9.2022) ja vuonna 2022 kortteja on myyty 91 kpl.
Kortti on voimassa vuoden ostopaivasta ja se maksaa 55 €.
Nykyiselldaan seniorikortti on kattanut ainoastaan kaupungin
liikuntapalveluihin liittyvia etuuksia, kuten uimisen ja kuntosalin
kayttoa.

Seniorikortin kayttoaluetta laajennetaan vuoden 2023 alusta.

Kortin laajempaa kayttda ja sen kehiitamista varten on kuultu seka
vanhusneuvoston jasenia, etta yksittaisia kuntalaisia ja asiakkaita.
Vanhusneuvosto lahestyi hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakuntaa
seniorikortin tiimoilta myos kirjeelld, joka tassa kehittamisessa on
otettu huomioon. Erityisena toiveena seniorikortin kayttgjilta on
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Esittelija:

noussut esille muiden hyvinvointi- ja vapaa-aikapalveluiden
toimintojen lisaaminen kortin etuuksiin.

Tahan saakka seniorikorttilainen on paassyt uimahalliin ja
kuntosalille arkisin (ma-pe) ennen klo 16:00 seka Kalannin
kuntosalille kaikkina aukioloaikoina.

Hyvinvointi ja vapaa-aikapalveluiden kuultua ja tavattua
sidosryhmalaisia seka muun selvitystyon pohjalta seniorikorttia
ehdotetaan kehitettavaksi seuraavanlaisesti vuoden 2023 alusta:

Kortin ostohinta sailyy ennallaan (55 €/vuosi) ostopaivasta lukien.
Liikuntapalvelut:

- Uudenkaupungin uimahallin ja kuntosalin kohdalla poistetaan
kello 16:00 aikarajoitus maanantain, keskiviikon ja perjantain
osalta, muina paivina kello 16:00 aikarajoitus sailyy.

- Seniorikorttiin lisataan liikuntapalvelujen osalta “kaveri mukaan”-
toiminto eli seniorikortin omaava voi tuoda kaverin mukanaan
kolme (3) kertaa kortin voimassaolon aikana ilman veloitusta.

Museo:

- Uudenkaupungin museon Wahlbergin museotaloon vapaa
sisaanpaasy seniorikortilla syyskuusta huhtikuuhun museon
normaaleina aukioloaikoina. Kesaaika toukokuusta-elokuulle ei
sisally kortin kayttoalueeseen.

Kulttuuri:

- “kaksi yhden hinnalla"-toiminto eli yhdella seniorikortilla voi ostaa
kaksi (2) kertaa vuodessa kaksi lippua yhden hinnalla
kulttuuripalvelujen tai teatterin jarjestamaan esitykseen.

- Kaksi yhden hinnalla -lippuja on tarjolla kulttuuripalveluiden ja
teatterin jarjestamiin esityksiin rajoitetusti 20 kappaletta/per
esitys. Edun mukaisten lippujen varaus tehdaan
kulttuuripalvelujen tai teatterin toimistoon viimeistaan viikkoa
ennen esityksen paivamaaraa.

Etu ei ole voimassa ulkopuolisten jarjestajien tilaisuuksissa. Edun
voimassaolo markkinoidaan esitysten mainonnan yhteydessa.

Seniorikortin ja sen kayttdalueen laajennuksen aiheuttamat
kustannukset (lipputulojen menetys) tuloutetaan yksikaille (likunta,
museo, kulttuuripalvelut) kerran vuodessa tahan tarkoitukseen
osoitetuista perintolahjoitusvaroista.

Hyvinvointijohtaja Jan Vuorenlaakso
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Paatosehdotus:

Paatos:

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta paattaa, etta Seniorikortti 65+
kayttoa laajennetaan vuoden 2023 alusta selostuksen mukaisesti.

Keskustelun kuluessa Jani Vaitiniemi teki esityksesta poikkeavan
vastaehdotuksen, ettd Seniorikortti muutetaan liikuntapalveluiden
tuottamien palveluiden osalta ilmaiseksi. Muiden palveluiden osalta
kortin hinta sailyisi ennallaan. Esitysta ei kannatettu, joten se
raukesi.

Seppo Laine esitti, etta kortin markkinoinnin yhteydessa mainitaan
Kalannin ja Lokalahden kuntosaleilla kayvat edut.

Esittelija paatti muuttaa paatésehdotustaan siten, etta kortin
markkinoinnin yhteydessa mainitaan Kalannin ja Lokalahden
kuntosaleilla kdyvat edut Seppo Laineen ehdotuksen mukaisesti.

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta paatti, etta

- Seniorikortti 65+ kayttda laajennetaan vuoden 2023 alusta
selostuksen mukaisesti.

- seniorikortin jatkokehittamista varten perustetaan tyéryhma, johon
nimetaan Jani Vaitiniemi, Jone Jarvi, Niina Jokinen ja Pilvi Marsela.
Hyvinvointi- ja vapaa-aikapalveluiden edustajina tydryhmassa ovat
Taru Joutsa-Huutola, Mari Jalava, Petri Hatakka ja Jan
Vuorenlaakso.

- kortin markkinoinnin yhteydessa mainitaan Kalannin ja Lokalahden
kuntosaleilla kayvat edut.



