
  
 

 
Ikääntyneiden liikkumisen tukemisen edistämisohjelma 
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Henriikka Lohtaja esittelee edistämisohjelmaa ikääntyneiden 
liikkumisen tukemiseen. 

 
 Uudenkaupungin kaupungin asumis- ja ympäristöpalveluiden 

suunnittelija Henriikka Lohtaja paikalla klo 10.10–10.45. 
 
 Lohtaja kertoi edistämisohjelmasta ikääntyneiden liikkumisen 

tukemiseksi. Suunnitelma koski Uudenkaupungin kaupungin 
kaupunkialueen pyöräily- ja kävely-ympäristön parantumista ja 
kevyen liikenteen pääväylien turvallisuuden edistämistä. 

 Ohjelma kokonaisuudessaan löytyy kaupungin nettisivuilta. 
Asuminen ja ympäristö - Kestävä ja turvallinen liikenne. 

  
 Keskusteltiin kävelyn- ja pyöräilyn turvallisuusseikoista ikääntyvän 

kaupunkilaisen näkökulmasta. Tuotiin esiin myös esteettömyyden 
huomioimisen tärkeys suunnitelmia laadittaessa. Todettiin 
kaupunkilaisten ikääntyminen ja ikääntyneiden asumisen 
keskittyminen kaupungin keskustoihin tai taajamiin, jolloin sen 
huomioiminen on ensiarvoisen tärkeää. 
 

Päätösehdotus: Vanhusneuvosto merkitsee tiedokseen. 
 

Päätös: Vanhusneuvosto päätti esittää idean ikäihmisille suunnatusta 
infotilaisuudesta esim. Crusellissa, jossa edistämisohjelmaa 
esiteltäisiin ja tilaisuudessa voisi esittää aiheeseen liittyviä 
kysymyksiä.  Tilaisuuden yhteydessä voisi järjestää yhteistyössä 
liikuntapalveluiden ja ikäihmisten terapiapalveluiden kanssa olla 
liikkumisen apuvälineiden opastusta ja testausmahdollisuutta.  
Tapahtumia; Liikenneturvan liikenneopastus – iäkkäät liikenteessä, 
Kävelykoulu, Turvallinen pyöräily, pimeällä liikkuminen jne. 
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