Arvoisat paattajat,

Uudenkaupungin vanhusneuvosto ilmaisee syvan huolensa tietoomme juuri tulleesta uhasta, joka on taalla
noussut esiin Varhaan siirtymisen myo6ta. Se koskee muutossuunnitelmia kaupungin vanhustyon yhdessa
peruspilareista, Sakunkulman paivakeskuksen toiminnassa. Kuulemamme mukaan toiminta halutaan
muuttaa kaikille ikdihmisille avoimesta maksulliseksi palveluksi vain kotihoidon asiakkaille.

Seka Sakunkulman toiminnalla ettd sen rakennuksilla on historialliset juuret. Lyhyesti sanottuna,
Sakunkulma on toiminut kaupungin ikdantyneen 65+ vaeston kaikille avoimena olohuoneena jo 30 vuotta.
Toiminta on ehtinyt osoittaa tuloksellisuutensa ja integroitua oleelliseksi osaksi kaupungin
vanhuspalveluketjua.

Kiinteisté on saatu lahjoituksena jo 30-luvulla Zachariassenin laivanvarustajasuvulta kaytettavaksi
elakoityneitten merimiesten viimeisena kotina. Toiminnan muututtua nykyisenlaiseksi monet yhdistykset
ovat jatkaneet lahjoituksia tarkoituksenaan, ettd lahjoitetut vdlineet ovat jatkossakin kaikkien kunnan
ikaihmisten maksuttomassa kaytossa. Naita ovat mm. kokonainen kuntosali laitteineen, sydaniskuri, TV,
saankestava ulkokuntoiluvaline ja moni muu asia. Pihapiirissa on 8 vanhusten asuntoa, ja Sakunkulmalta
hoidetaan heidan kotihoitonsa. Seniorineuvola Kompassi on tarkea osa kokonaisuutta, siellda vanhukset
saavat matalalla kynnyksella apua ja tukea arjen ongelmiin heille tutuksi tulleen terveydenhoitajan
toimesta.

Uudessakaupungissa on onnistuttu rakentamaan maaratietoisella vuosia kestdneella tyolla tilanne, jossa
vanhusten hoidon ja hoivan tarve pystytaan kohtaamaan oikea-aikaisesti ja hyvin. Hoitoketjut on saatu
toimimaan niin, etta niiden loppupaassdkaan ei ole tarvinnut jonottaa hoitoon pdasya muutamia paivia
pidempaan. Miten tdma on saatu aikaan? Kauaskatseiset kaupunkilaiset, virkamiehet ja poliitikot nakivat
ennaltaehkaisyn merkityksen jo 30 vuotta sitten Sakunkulman toiminta-ajatusta luodessaan. Toiminta on
suunnattu avoimeksi kaikille, erityisesti myds itsendisesti asuville ja vasta vahitellen ikddntymisen
mukanaan tuomiin ilmi6ihin tormaaville kuntalaisille. Osa asiakkaista on jo kotihoidon piirissd, mutta suurin
osa ei. Sakunkulman toiminta pyrkii nimenomaan hidastamaan varsinaisen hoidon piiriin joutumista.

Suuri osa toiminnasta koskettaa toistaiseksi kohtuukuntoisten ikdihmisten hyvinvointia ja vapaa-aikaa. Sen
merkitys asiakkaidensa mielenterveydelle, sosiaaliselle hyvinvoinnille ja yhteiséllisyydelle on sangen suuri.
Kun kaipaat seuraa, neuvoja tai vertaistukea tai pienia arjen helpotuksia, niita [6ytyy. Liikuntaa ja
tasapainoryhmia jarjestetdan. Elakeldisyhdistykset, kerhot ja kolmannen sektorin toimijat ovat saaneet
kdyttaa Sakunkulman tiloja. Voi kahvitella tai sydda lounasta pienta maksua vastaan. Henkilékunta on
kautta vuosien ollut tyolleen omistautunutta, ystavallista ja palvelualtista. Muistihdirididen syntya ja
etenemistd voidaan hidastaa paljon tamankaltaisella toiminnalla. Kuten jo todettua, sen hoidontarvetta
hidastava vaikutus on selva, ja tama kaikki on meilld ndkynyt myds sujuvuutena palveluketjun loppupaassa.

Vanhusneuvosto puolustaa Sakunkulman toiminnan sailymista entisenlaisena kaikille kunnan ikdihmisille
avoimena ja paasaantoisesti maksuttomana. Olemme hyvin huolestuneita suunnitelmista, etta toimintaan
osallistujilla tulisi olla palvelupaatos paivatoiminnasta ja toiminta muuttuisi kokonaan maksulliseksi. Varhan
myota terveydenhoitajan tyépanos on sijoittunut ns. toimintakykya tukeviin palveluihin, mutta
mielestimme em. syihin viitaten sinne kuuluu muukin henkilékunta ( 3 + 2x1/2 tointa) kotihoidon sijasta.



Emme vastusta muutosta sindnsa, mutta vanha viisaus kertoo etta ehjaa ei pida korjata. On selvaa, etta
kotihoidon piirissakin asiakkaat voivat hyotya paivatoiminnasta, mutta sen vuoksi ei pida lopettaa
ennaltaehkaisevia palveluita muilta ikdantyviltd. Ne maksavat itsensa joka tapauksessa takaisin. V-S alueella
on kylla olemassa samankaltaisilla periaatteilla toimivia yksikoéita, ainakin Turussa Ruusukortteli ja
Lehmusvalkama jotka nettisivujensa perusteella kuuluvat Varhaan, mutta ovat kuitenkin avoimia kaikille
65+ vuotiaille. Tallaista toimintamallia suosittelemme myos muualle, missa sita ei viela ole.

Hyvat paattajat, miten pystyisitte nyt ratkomaan syntyneen ongelman kunnan ikdihmisten hyvinvointia ja
mielenrauhaa kannattelevalla tavalla?
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