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Ikainstituutin Voimaa Vanhuuteen -ohjelman jatkohaku

Hakija/vireillepanija

Selostus asiasta

Liikuntapalvelut

Voimaa Vanhuuteen -ohjelman paamaarana on edistaa viela kotona
itsenaisesti parjaavien, toimintakyvyltaan heikentyneiden ikaihmisten
(75+) liikkumiskykya, osallisuutta ja itsenaista selviytymista
terveysliikunnan avulla. Liikunta on osoitettu tehokkaaksi ja
edulliseksi tavaksi edistaa ikaihmisten hyvinvointia laaja-alaisesti.
Ohjelmaa on koordinoinut lkainstituutti vuodesta 2005 alkaen.
Toimintaa toteutetaan Veikkauksen tuotoilla.

Uudenkaupungin sosiaalilautakunta paatti (SOSLA21.01.2021 § 5)
hakemisesta Voimaa Vanhuuteen mentorointiohjelmaan. Hakemisen
tuloksena Uusikaupunki valittiin kolmivuotiseen (2021-2023)
mentorointiohjelmaan. Mentorointiohjelman sopimus on paattymassa
vuoden 2023 lopussa. Tarkoituksena on, etta Uusikaupunki hakee
nyt kolmen vuoden (2024-2026) jatkoa Voimaa Vanhuuteen -
ohjelmaan.

Voimaa Vanhuuteen -ohjelman kuntahaku kohdistuu tana vuonna
vain Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kunnille. Ohjelman
tavoitteena on I6ytaa vahan liikkkuvat iakkaat, lisata heille tarkoitettua
voima- ja tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa, likuntaneuvontaa,
ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa.

Yhteisiksi tavoitteiksi Varsinais-Suomen hyvinvointialue on esittanyt:

» Kehittaa ja yhtenaistaa ikdantyneiden ohjautumista liikunta-
neuvontaan seka (Voitas) voima- ja tasapainoharjoitteluryhmiin

* Laajentaa liikkuntaneuvonta ja Voitas ryhmat alueelliseksi malliksi

Taman lisaksi kunnilla on mahdollista asettaa omat kuntakohtaiset
tavoitteet Voimaa Vanhuuteen -ohjelman sisalldista, mitka
toteutetaan jarjestdjen ja julkisen sektorin yhteistyona.

Ikainstituutti tarjoaa kunnille kolmen vuoden ajan

* monipuoliset ja maksuttomat koulutukset

 oppimateriaalia hyvien terveysliikuntakaytantdjen kayttéonottoon

* Varsinais-Suomen alueelliset tapaamiset ja kuntakohtainen ohjaus
* webinaarit ja verkostotapaamiset

* sisdltéja mielenhyvinvoinnin ja ikaystavallinen liikkumisymparisto-
teemoista
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Voimaa Vanhuuteen ohjelmatyota tullaan Uudenkaupungin osalta
jatkamaan liikuntapalveluiden, ikdantyneiden palveluiden seka
jarjestojen ja yhdistysten kanssa.

Kunnan panos kehittamistyalle:

Kunnille ei myonneta erillista rahoitusta. Kuntien tulee varata
henkilotydpanosten lisdksi varoja mahdollisiin koulutuksiin liittyviin
matka- ja majoituskuluihin, paikallisten koulutusten toteuttamiseen
seka mahdollisesti liikuntatilojen kustannuksiin.

Kunta sitoutuu osallistumaan vahintaankin kouluttaja -koulutuksiin,
likuntakampanjoihin seka raportoimaan vuosittain kehittamistyon
etenemisesta

Lisatietoja Liikuntapalvelujen vastaava Taru Joutsa-Huutola
etunimi.sukunimi(at)uusikaupunki.fi

Paatos ja perustelut Uudenkaupungin kaupunki paattda hakea kolmen vuoden (2024-
2026) jatkoa Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan.

Peruste Hallintosaanto 23 §
Allekirjoitus
Hyvinvointijohtaja Jan Vuorenlaakso

Tama asiakirja on allekirjoitettu Uudenkaupungin kaupungin
sdhkdbisessé asianhallintajérjestelmassa.

Taytantédnpano Liikuntapalvelut

Muutoksenhaku Paatokseen tyytymaton voi hakea oikaisua hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunnalta. Oikaisuvaatimusohjeet ovat liitteena.
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OIKAISUVAATIMUSOHJE

Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatdkseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

e se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai
etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen), seka

e Kkunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen
tiedoksisaannista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta nayteta,
seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettdessa tavallista
sahkoista tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta
tiedon, jollei muuta nayteta, kolmantena paivana viestin [ahettdmisesta.

Kunnan jdsenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan
kuluttua siita, kun pdytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipdivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos
oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva,
vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa
oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Oikaisuvaatimus tehdaan Uudenkaupungin hyvinvointi- ja vapaa-
aikalautakunnalle.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Uudenkaupungin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Kirjaamon yhteystiedot:

Uudenkaupungin kaupunki
Kirjaamo

Mdérnenkatu 2

PL 20

23501 Uusikaupunki

Sahkopostiosoite: kifaamo@uusikaupunki.fi
Faksi: 02 8451 5312
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Puhelinnumero: 02 845 151 (vaihde)

Kirjaamon aukioloaika: ma-pe 9.00-12.00 ja 13.00-15.00

Oikaisuvaatimuksen sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myds sahkdinen asiakirja tayttaa
vaatimuksen Kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:
e paatods, johon haetaan oikaisua
o miten paatdsta halutaan oikaistavaksi

e milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta,
postiosoite ja puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkoisena viestina,
yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myds sahkopostiosoite.

Jos oikaisuvaatimuksen tekijan puhevaltaa kayttda hanen laillinen

edustajansa tai asiamiehensa tai jos oikaisuvaatimuksen laatijana on joku
muu henkild, oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava laatijan yhteystiedot.

Oikaisuvaatimuksen kasittelyn maksullisuus

Oikaisuvaatimuksen kasittelysta ei peritd maksua.
Poytékirja yleisesti nahtavana

Poytakirja on asetettu nahtavaksi yleiseen tietoverkkoon:
Tiedoksianto asianosaisille

Paatos on annettu tiedoksi asianosaiselle kirjeelld, joka on lahetetty:

Paatds on annettu tiedoksi asianosaiselle sahkdpostilla, joka on lahetetty:



