HILDA-palvelun kayttajakokemuksia

Suvelakoti, lyhytaikaisen palveluasumisen yksikk® omaishoidettaville ja kotihoidon
asiakkaille

Suvelakodissa kaytetaan Hildaa paivittain. Nyt, kun ulkoilukelit alkavat, jaa ehka vahan
vahemmalle. Aamupaivisin yleensa asiakkailla on aamujumppa Hildan jumppaohjelmien
avulla. Fysioterapeutti tai joku hoitajista on mukana ohjaamassa jumppaa. lltapaivisin
ohjelmassa on tietokilpailuja, kuva-arvoituksia ja musiikkia. Meilla lauletaan paljon,
toivokonsertit ovat suosittuja samoin kuin levyraati. Kuva-arvoituksissa tulee toisinaan
hienoja oivalluksia, muistisairas asiakas saattaa tunnistaa lapsuudesta tuttuja esineita tai
paikkoja ja voi sita riemua, kun aletaan sitten enemmankin muistelemaan aiheeseen
littyen! Olemme erityisesti sopineet henkilékunnan kanssa, etta aina on joku hoitajista
mukana tuokioissa, kuunnellen ja ohjaten tuokiota. Se antaa myos arvokasta tietoa
asiakkaiden elamasta ja heidan tavoistaan tuoda asioita esille.

Tiina Rostén, palveluesimies

Merituulikoti, pitkdaikaisen ymparivuorokautisen asumispalvelun yksikko

Merituulikodissa Hilda-boxi on seka Valkamalla ettd Suvannolla. Molemmissa Hilda on
paivittain kaytdssa ja hoitajien apuna viriketuokioiden pidossa.

Musiikki on tarkea osa muistisairaiden elamaa ja saa aikaan monenlaisia tunnereaktioita.
Musiikki piristéad, auttaa rauhoittumaan ja keskittymaan. Hildaa kaytetaan paivittain
musiikin kuunteluun, valilla lauletaan mukana ja joskus vahéan tanssahdellaankin. Tutut
laulunsékeet tuovat takaisin jo unohtuneita sanoja ja muuten jo lahes puhumaton asukas
saattaa laulaa kokonaisia sakeisttja. Hildasta l6ytyvat aina ajankohtaiset sisallét auttavat
pysymaan mukana juhlapaivissa ja vuodenajoissa.

Erilaiset kuva-arvoitukset ja muisteluun tarkoitetut patkat ovat myds suosittuja. Monesti
keskustelu saattaa ronsyilla ja jaetaan monenlaisia muistoja ja ajatuksia. Kerran katsottiin
porukalla muisteluja lapsuuden kauppareissusta ja siita kimposi pitka keskustelu.

Mieleen muistui niin mukavia ja hupaisia kuin ikaviakin asioita. Jaettiin muistoja ja
kokemuksia mm. matkan pituudesta, kaupan valikoimista, rahasta ja kaupassa tavatuista
ihmisista, yksi jopa muisti [&hikauppiaan nimenkin. Siina muistellessa melkein maistui
suussa kauppiaalta saatu tikkukaramelli ja vatsaa vaansi appelsiinit, joihin oli kulunut koko
ensimmainen peltotdista saatu palkka.

Hildan tahdissa myds jumpataan yhdessa hoitajan ja/tai fysioterapeutin kanssa. Hilda-
palvelusta on ollut niin asukkaille kuin hoitajillekin paljon iloa.

Tanja Vuorela, palveluesimies



Kalannin Palvelukeskus, pitkaaikaisen ymparivuorokautisen asumispalvelun
yksikko

Palvelukeskuksessa Hilda on kaytossa myos paivittain. llitapaivisin on virikehetki, jolloin
hoitajan ohjaamana esim. jumpataan, kuunnellaan muisteluita tai vaan vanhoja lauluja
Hildan kautta. Myds asukkaat itsekseen kuuntelevat Hildan siséalta, kun istuskelevat tv-
aulassa.

Asukkaiden kanssa olemme saaneet myds hyvia keskusteluja esim. vanhojen aikojen
muisteluista. Hildassa on monipuolista sisaltéa, vahan jokaiselle jotakin.

Laura Leppilahti, palveluesimies

Kuunari, arviointi- ja kuntoutusyksikko

Kuunarissa Hilda-palvelu on ollut kaytdssa paivittain joko aamupaivalla tai iltapaivalla
tilanteesta riippuen. Viikonloppuisin on ollut hyvana apuna hoitajille viriketuokioiden
jarjestamisessa, kun fysioterapeutti ja kuntohoitaja eivat ole toissa.

Minna Sairanen, sairaanhoitaja/varaesimies



