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TAUSTATIETOJA

Uudenkaupungin henkilostoliikuntakysely on
toteutettu osana  “Aikuisvaeston liikunta- ja
terveystottumukset” -selvitysta, mika on tehty 14
kunnan yhteistyona kevaan 2023 aikana. Kyselyiden
kaytannon toteuttamisesta on vastannut North Sport
Consulting oy.  Selvityksen  henkilostoliikuntaa
koskevaan kyselyosioon osallistui 5 kuntaa ja
kyselyyn vastasi hieman vyli 1500 vastaaja.
Uudenkaupungin osalta kyselyyn vastasi 64
kaupungin tyontekijaa.

Yhtenaisilla kysymyspatteristoilla on saatu
vertailukelpoista tietoa kuntien henkilostoliikunnan
tilanteesta seka yleisemmin henkiloston liikunta-
aktiivisuudesta ja terveystottumuksista. Kyselyn
tuloksia voidaan hyodyntaa kuntien
henkilostoliikunnan kehittamisessa.

RAPORTIN SISALLYS

- Vastaajien taustatiedot

HENKILOSTON LIIKUNTA- JA TERVEYSTOTTUMUKSET
- Liikuntasuosituksen toteutuminen

- Istumisen maara

- Unen maara

- Ravintotottumukset

HENKILOSTOLIIKUNNAN ARVIONTI JA KEHITTAMINEN
- Tyytyvaisyys henkilostéliikunnan toteutusmalliin

- Henkilostoliikunnan kokonaisarviointi

- Henkilostoliikunnan kehittamistoiveet



VASTAAIJIEN TAUSTATIEDOT

Sukupuoli Palvelualue

"Perusopetus” 27% (n=17)

Muu / En halua vastata (0%
"Vapaa-aika" (liikunta, kulttuuri & nuorisoty® yms.) 12% (n=8
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"Tekninen toimi" 17% (n = 11)
Alle 25 v h 2%

1 "Yleishallinto" . 3% (n=2)
25-34v 23% |
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"Tukipalvelut" (esim. siivous, ateriapalvelut yms.) - 5% (n
35-49v 28%

50-65 v 44% Jokin muu, mika FZ% n=1)
YIi 65 v F 3%




LIIKUNTASUOSITUKSEN TOTEUTUMINEN

Kysymys: Arvioi liilkutko mééréllisesti ohessa kuvatun suosituksen mukaisesti? Lue suositus huolellisesti Iapi!

Uusikaupunki Henkil6stokyselyn ka. (5 kuntaa)
B Suositus toteutuu osaltani kaikilta osin B Suositus toteutuu osaltani kaikilta osin
B Suositus toteutuu osaltani kestavyysliikunnan maaran osalta M Suositus toteutuu osaltani kestavyysliikunnan maaran osalta
B Suositus toteutuu osaltani lihaskuntoliikunnan maaran osalta B Suositus toteutuu osaltani lihaskuntoliikunnan maaran osalta
B Suositus ei toteudu osaltani miltaan osin B Suositus ei toteudu osaltani miltdan osin
En osaa arvioida En osaa arvioida
Kaikki 42% 33% 5% 12% Kaikki 36% 41% % 12%

Naiset Naiset

Miehet Miehet 11% 9%




ISTUMISEN MAARA*

Kysymys: Arvioi ISTUMISEN mdcdrédd tavanomaisena ARKIPAIVANASI. Huomio istumisen mdcdrdssd mm. mahdollinen tyétehtdviisi ja -matkoihisi liittyvd istuminen sekd
kaikenlainen vapaa-ajan istuminen (television katselu, tietokoneen ddiressd istuminen ymes.).

Uusikaupunki Henkilostokyselyn ka. (5 kuntaa)
B Alle 6 tuntia paivassa M6-7 tuntia paivassa B Alle 6 tuntia paivassa M6-7 tuntia paivassa
m7-8 tuntia paivassa  MYIi 8 tuntia paivassa B 7-8 tuntia paivassa  MYIi 8 tuntia paivassa

Kaikki 18% 14% 14% Kaikki 23% 13%

Naiset 20% 1% 12% Naiset 23% 12%

Miehet Miehet 24%

* Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta pitkakestoinen ja yhtajaksoinen istuminen on haitallista. Tarkkoja istumisen maaraan liittyvia suosituksia ei olemassa, muttasuositeltavaa olisi kuitenkin pyrkia valttamaan
istumista yli 7 tuntia pdivassa.



UNEN MAARA*

Kysymys: Arvioi UNEN mddrddsi tavanomaisina ARKIPAIVINASI

Uusikaupunki Henkilostékyselyn ka. (5 kuntaa)
B Alle 6 tuntia vuorokaudessa M6-7 tuntia vuorokaudessa B Alle 6 tuntia vuorokaudessa M6-7 tuntia vuorokaudessa
W 7-8 tuntia vuorokaudessa BYIi 8 tuntia vuorokaudessa B 7-8 tuntia vuorokaudessa B YIi 8 tuntia vuorokaudessa

Kaikki Kaikki
Naiset 8§ Naiset
Miehet Miehet

* Unen tarve on jossain maarin yksilollistd, mutta yleisesti suositeltavana pidetdan 7-9 tuntia unta vuorokaudessa.



RAVINTOTOTTUMUKSET

Kysymys: Arvioi omia nykyisié RAVINTOTOTTUMUKSIASI. Valitse itsedsi parhaiten kuvaava vaihtoehto.

Uusikaupunki

B Sy6n mielestani terveellisesti ja pyrin noudattamaan nykyisia virallisia
ravitsemussuosituksia (Ruokavirasto & THL)

B Syon mielestani terveellisesti, mutta en kayta ruokavalioni perusteena nykyisia virallisia
ravitsemussuosituksia

B Nykyisissa ravitsemustottumuksissani olisi parannettavaa terveellisyyden
nakokulmasta

Kaikki

Naiset

Miehet

Henkilostokyselyn ka. (5 kuntaa)

B Syon mielestani terveellisesti ja pyrin noudattamaan nykyisia virallisia ravitsemussuosituksia
(Ruokavirasto & THL)

M Syon mielestani terveellisesti, mutta en kayta ruokavalioni perusteena nykyisia virallisia
ravitsemussuosituksia

B Nykyisissa ravitsemustottumuksissani olisi parannettavaa terveellisyyden ndkdkulmasta

Kaikki

Naiset

Miehet




TYYTYVAISYYS HENKILOSTOLIIKUNNAN TOTEUTUSMALLIIN

Kysymys: Kuinka tyytyvdinen olet kuntasi nykytilanteeseen HENKILOSTON liikunnan edisti@miseksi tehtyjen toimenpiteiden osalta.

Arvioi asiaa alla mainituista ndkékulmista.

Uusikaupunki

M Erittain tyytyvainen B Melko tyytyvainen
B Melko tyytymaton B Erittain tyytymaton

Rahallinen tuki henkildston liikuntaan (esim.
mahdolliset liikuntasetelit; ePassit tms.)

8% 42% 23%

Henkildstolle suunnatut muut liikuntaedut
(esim. kunnan liikuntatiloihin liittyvat
mahdolliset kayttdéedut,
liikuntamahdollisuus tydaikana tms.)

Henkilostolle suunnatut liikkuntapalvelut
(esim. henkildston yhteiset
likuntatapahtumat, kampanjat, taukoliikunta
tms.)

Henkildston tydmatkaliikunnan edistdminen
(esim. tydpaikkasi pyorasailytys seka puku-
ja peseytymistilojen tilanne tms.)

Henkilostokyselyn ka. (5 kuntaa)

M Erittain tyytyvainen B Melko tyytyvainen
B Melko tyytymatoén B Erittdin tyytymaton

Rahallinen tuki henkildston liikuntaan (esim.

o
mahdolliset liikuntasetelit; ePassit tms.) 44%

Henkilostolle suunnatut muut liikuntaedut
(esim. kunnan liikuntatiloihin liittyvat
mahdolliset kayttdedut, likuntamahdollisuus
tydaikana tms.)

% 20% 35%

Henkilostolle suunnatut liikuntapalvelut (esim.
henkildston yhteiset liikkuntatapahtumat,
kampanijat, taukoliikunta tms.)

% 24%

Henkildston tydmatkaliikunnan edistdminen

(esim. tyopaikkasi pyorasailytys seka puku- ja ey 28%
peseytymistilojen tilanne tms.)

30%

33%

25%

17%




HENKILOSTOLIIKUNNAN KOKONAISARVIOINTI

Kysymys: Miten arvioit kokonaisuudessaan kuntasi HENKILOSTOLIIKUNNAN nykytilaa? Pohjaa arviosi siihen kuinka henkildstéliikunnan
toimenpiteet vastaavat OMIA tarpeitasi (Arviointi kouluarvosanana, eli 4 asteikon huonoin arvosana ja 10 asteikon paras arvosana)

Uusikaupunki Henkildstokyselyn ka. (5 kuntaa)

N4 W5 W6 7 W8 W9 m10 H4 E5H6 7 EH8 EONE10

Kaikki 1% 3%% Kaikki B¥4 17% 19% 4%
Naiset 1% 3Z278E\EECIM5% 16% 19% 4%
Miehet Miehet RN 20%

Arviointien keskiarvo: 6.3 Arviointien keskiarvo: 6.5



HENKILOSTOLIIKUNNAN KEHITTAMISTOIVEET

Kysymys: Mihin alla olevista toivoisit erityisesti tulevaisuudessa lisdpanostusta kuntasi henkil6stéliikunnan kehittémisen osalta. Arvioi asiaa
oman liikunnan ja tyéhyvinvointisi edistdmisen nékékulmasta. Voit valita max 2 vaihtoehtoa.

Uusikaupunki Henkiléstokyselyn ka. (5 kuntaa)
Rahallisen liikuntatuen kehittamiseen / h Rahallisen liikuntatuen kehittamiseen / %
lisaamiseen lisaamiseen
Kunnan liikuntatilojen kayttoetujen o Kunnan liikuntatilojen kayttoetujen o
e 17% e 33%
kehittamiseen kehittamiseen
Tyoajalla tapahtuvan lilkunnan Tyoajalla tapahtuvan liilkunnan 449

mahdollistamiseen (esim. 1t / vko) ° mahdollistamiseen (esim. 1t / vko) °

Henkildstoryhmien ja/tai koko kunnan Henkllostoryhrplep jaltai .kOKO kunnan
e . N . henkiloston yhteisten
henkil6ston yhteisten liikkuntatapahtumien & . . - 12%
likuntatapahtumien / kampanjoiden

/ kampanjoiden kehittamiseen kehittamiseen

Tyopaivan aikaisten
taukoliikuntatuokioiden kehittamiseen °

Tydmatkaliikunnan edistamiseen m

TyOpaivan aikaisten
taukoliikuntatuokioiden kehittamiseen

1%
Tydmatkaliikunnan edistamiseen




