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Liikunta-aktiivisuuden seuraaminen on yksi kuntalain velvoittamista
kunnan perustehtavista. Uudenkaupungin liikuntapalvelut toteuttivat
aikuisvaestolle suunnatun liikunta- ja terveystottumuskyselyn,
sisaltden myos Uudenkaupungin henkilostolle suunnatun
henkilostoliikunnan osuuden.

Kysely toteutettiin maalis-huhtikuussa 2023 North Sport Consulting
toimesta, yhteistyona lopulta 14 kunnan kanssa. Henkilostoliikunnan
kyselyn toteutti 5 kuntaa.

Uudenkaupungin liikunta- ja terveystottumuskyselyyn vastasi 224
kuntalaista. Henkilostoliikunnan kyselyyn vastasi 64, vastaajia kertyi
yhteensa 288.

Kyselysta saatiin tavoitteiden mukaisesti mitattua tietoa kuntalaisten
seka henkiloston liikunta- ja terveystottumusten ajankohtaisesta
tilanteesta. Kyselyn vapaasta vastausosiosta saatiin myos
kehittamistoiveita.

Kyselyn tuloksia tullaan hyodyntamaan paikallisten palvelujen
kehittamisessa. Kysely toistetaan valtuustokausittain.

Liikuntapalveluiden vastaava Taru Joutsa-Huutola kertoo
kokouksessa kyselyn tuloksista.

Hyvinvointijohtaja Jan Vuorenlaakso
Merkitaan tiedoksi.

Merkittiin tiedoksi. Janina Jokiranta poistui kokouksesta §57 jalkeen
klo 18.45.



