
VARHAN hyvinvointisuunnitelman luonnos: Uudenkaupungin vastaus lausuntopyyntöön  

 

1. Ehdotuksia suunnitelman rakenteeseen:  

Voisiko suunnitelman rakennetta vielä muuttaa luettavuuden parantamiseksi:  

 

Ehdotus: (Sisällysluettelo)  

1. Johdanto ja siihen yhdistetään myös kappale 4. Näin suunnitelma syntyi 

2. Hyvinvointisuunnitelman (painopisteet) tavoitteet ja toimenpiteet 

3. Suunnitelman hyväksyminen ja seuranta 

Liite 1.  Väestötiedot: Varsinaissuomalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden 

nykytila 

Liite 2.  Käsitteet 

 

2. Ehdotuksia suunnitelman kieliasuun ja taittoon:  

- Selkeytetään käytettyä kieltä otsikoissa ja tekstissä: esimerkiksi otsikko: Arjen ja 

lähisuhteiden turvallisuus- voisi olla yksinkertaisesti muodossa: Turvallisuus. 

Tavoitteissa ja toimenpiteissä voi sitten avata tarkemmin turvallisuuden eri 

ulottuvuuksia ja valittuja painopisteitä. Tai sitten otsikko:” Teemme hyvinvointia 

yhdessä” muotoon ”hyvinvointia yhdessä”, jota voi sitten tarkemmin esimerkein avata 

tekstissä ja tavoitetaulukoissa. Tai otsikko: "Käytössämme on vaikuttavia ja näyttöön 

perustuvia toimintamalleja otsikko muotoon: Tiedolla johtaminen  

- Otsikoissa ja teksteissä on paikoitellen varmasti haluttu kertoa mahdollisimman 

paljon ja sisällyttää ”kaikki mukaan”, mutta tämä tyylivalinta on vaikea, koska tekstistä 

tulee silloin hyvin helposti ”julistavaa” kun käytämme esim. sanoja ”teemme, 

tuemme, vahvistamme tai edistämme”. Luettavuus myös paranee, kun 

yksinkertaistamme otsikoissa ja tekstissä käytettyä kieltä.  

Esimerkiksi: (Sivut 36-39)  

- Tavoite 1 Tuemme mielen hyvinvointia ja edistämme osallisuutta muotoon: 

Painopiste 1 Mielen hyvinvointi ja osallisuus  

- Tavoite 2 Edistämme fyysistä kuntoa ja tuemme terveellisten elintapojen 

käyttöönottoa muotoon: Painopiste 2. Elintapaohjaus  

- Tavoite 3 Vahvistaa arjen ja lähisuhteiden turvallisuutta muotoon: Painopiste 3. 

Turvallisuus  

- Tavoite 4 Vahvistamme yhteistyötä muotoon: Painopiste 4. Yhteistyö  



 

3. Ehdotuksia suunnitelman tietosisältöihin:  

- Koska suunnitelma perustuu ”tilasto- ja tutkimustietoon” olisiko perusteltua liittää 

myös mukaan jonkinlainen lähdeluettelo sekä suunnitelmaa työstäneen työryhmän 

kokoonpano.  

- Johdannossa (sivulla 4) puhutaan yhteisesti valituista painopisteistä, jonka vuoksi olisi 

perusteltua, että myöhemmin esityksessä puhuttaisiin myös painopisteistä eikä 

tavoitteista kts. yläotsikot. (Sivut 36-39)  Tavoite 1. Tavoite 2. Tavoite 3. Tavoite 4 voisi 

olla muodossa Painopiste 1. Painopiste 2. Painopiste 3 ja Painopiste 4.  

(vaihtoehtoiset otsikkoehdotukset kohdassa 2.)  

-  Olisiko myös perusteltua liittää jokin yhteystieto tähän suunnitelmaan? Esim. 

jonkinlainen loppulause: ” Herättikö suunnitelma ideoita ja ajatuksia? Jos haluat 

lisätietoja tästä suunnitelmasta ja sen toimeenpanosta voit olla yhteydessä Varhan 

hyvinvointitiimiin sähköpostilla: varha@varha.fi 


