
Tutkimuslupa-anomus, 18.3.2024  

  

Jenna Saarisen ja Krista Sourulahden tutkimuslupa-anomus opinnäytetyöhön Satakunnan 

ammattikorkeakoulun Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen (ylempi AMK) 

koulutusohjelmaan.  

 

Jenna Saarinen ja Krista Sourulahti ovat hakemassa lupaa opinnäytetyön tekemistä varten. 

Opinnäytetyön aiheena on "Nuorten ääni liikuntapalveluiden kehittämisessä - 

Yläkoululaisten osallistaminen osana #UkiLiikkuu liikuntaohjelmaa". Työ tulee olemaan 

kehittämistehtävä, jossa pyritään yhdistämään tutkittua tietoa, suosituksia sekä 

kyselytutkimuksen ja työpajojen tuloksia asiakasymmärryksen lisäämiseksi ja 

Uudenkaupungin liikuntapalveluiden kehittämiseksi. Tutkimuksen ja aineistonkeruun 

suunniteltu ajankohta on kevät ja syksy 2024. Aineistonkeruun menetelminä ovat sähköinen 

kysely 7.–9.-luokkalaisille yläkoululaisille. Työpajoihin on tarkoitus osallistaa jokaisesta 

luokka-asteesta yksi luokka, 7. ja 9. luokka Uudenkaupungin yhtenäiskoulusta ja 8. luokka 

Kalannin yläkoulusta.  

 

Tutkimuseettistä lupaa ei ole haettu, koska tässä tutkimuksessa ei kerätä henkilötietoja 

(nimiä, henkilötunnuksia tai syntymäaikoja) eikä osallistujien yksityisyys täten vaarannu. 

Lisäksi oppilaiden vanhempia informoidaan kyselyn ja työpajan toteuttamisesta. Rehtorit 

lähettävät Wilman kautta opinnäytetyön tekijöiden laatiman tiedotteen vanhemmille, 

samassa yhteydessä kun lähettävät oppilaille kyselyn Wilman välityksellä. 

  

Pyydämme ystävällisesti suostumuksia;  

  

__________________________________________  

Uudenkaupungin liikuntapalvelut, hyvinvointijohtaja Jan Vuorenlaakso  

  

____________________________________________________  

Uudenkaupungin kasvun ja oppimisen palvelut, opetustoimenjohtaja Arja Kitola  
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Lisätietoja 

Hakijat/vireillepanijat Jenna Saarinen ja Krista Sourulahti  

p. 040 7717432 ja 0405191630 

sa22403@student.samk.fi ja krista.sourulahti@student.samk.fi 

 

Opinnäytetyön ohjaava opettaja: 

Seija Olli, lehtori, TtT, esh  

p. 044 710 3457 

seija.olli@samk.fi 

Satakunnankatu 23 

PL 1001, 28130 Pori | FINLAND 

 

 

 

Liitteenä opinnäytetyön tutkimussuunnitelma.  
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