Ala-asteiden kilpailutoimintaan kannustus-aloite

Olemme nuorisovaltuustossa huolissamme Move-mittausten testituloksista seka
lasten ja nuorten hyvinvoinnin heikkenemisesta. Monelle lapselle liikkumisen
innon 10ytaminen on paljon hankalampaa kuin se aikaisemmille sukupolville on
ollut. Syina tdhan ndemme muun muassa sen, ettd kavereiden kanssa yhdessdolo
tapahtuu jo nuoresta idsta lahtien netin eri alustoilla. My6skin vanhempia
kiinnostaa lasten liikkuminen yhd vahemman, eika heilld valttamatta ole
mahdollisuuksia tutustuttaa lasta eri lajeihin ja liikkuntamuotoihin.

Viela muutama vuosi sitten alakouluissa jarjestettiin koulujen valisia
liikuntakilpailuja. Tallaisista kilpailuista on monelle jaanyt hyvat muistot ja
olemmekin hieman ihmeissamme, miksei kisoja ole enda jarjestetty.

Seka lasten tunnetaitojen etta motoristen taitojen kannalta voisi olla hyvinkin
suotavaa edelleen jarjestda kilpailuja, silla moni saattaisi kiinnostua uudesta
urheilulajista juurikin kilpailutoiminnan kautta. Myodskin hdvidmiseen ja
epdonnistumiseen tulee oppia reagoimaan oikealla tavalla, silld ne ovat osa elamda
ja eittamattd tulevat siind vastaan ennemmin tai myohemmin.

Kilpailuja voitaisiin jdrjestda yleisimmissa urheilulajeissa kuten jalkapallossa,
salibandyssa tai vaikkapa pesdpallossa. Koska kilpailutoiminnan tulee
mielestamme kuitenkin olla oppilaiden toiveiden mukaan toteutettua, emme
lahtisi sulkemaan pois mahdollisuutta myos harvinaisemmissa lajeissa
kisaamisesta, mikali suurempaa kiinnostusta niita kohtaan sattuu heraamaan.
Joukkueet voitaisiin muodostaa luokittain kaikki pelaa- periaatteella, jolloin
kukaan ei jdisi peleista ulkopuolelle.

Kilpailuista olisi hyva sopia etukdteen, jolloin luokilla olisi mahdollista harjoitella
lajia vaikkapa liikuntatuntien puitteissa. Kisoja voitaisiin pitdaa turnausmuotoisesti
kaikille kouluille sopivina pdivina eri koulujen ldheisyydessa.

Varmastikin helpoin ja reiluin tapa olisi jarjestda kisat siten, ettd kaksi perattdista
ikaluokkaa kilpailisivat samassa sarjassa (1-2lk, 3-41k, seka 5-61k). Tama
mahdollistaisi myoskin pienempien koulujen kahden ikdluokan luokkien
osallistumisen.

Edellda mainittujen syiden valossa me nuorisovaltuustossa vaadimme, etta koulujen
valisen kilpailutoiminnan henkiin herattamista pohditaan vakavasti, jotta
jokaiselle lapselle ja nuorelle voitaisiin tarjota mahdollisuus mielekkdaseen seka
yhteisollistavadan liikuntaan.
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