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Selostus:

Aloite koulun aloitusajan siirtdmiseksi mydhaisemmaksi, eli klo 9:4an. Muutoksen taustalla on vahva
tutkimustieto ja kaytannon kokemukset, jotka osoittavat mydhdisemman aloitusajan tuovan merkittéavia
etuja oppilaiden/opiskelijoiden hyvinvoinnille ja oppimistuloksille.

Oppimistulosten parantuminen: Useat Suomessa tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet, etta my&haisempi
aloitusaika voi parantaa oppilaiden keskittymiskykyé ja parantaa oppimistuloksia. Tutkimuksissa on
todettu myds myshadisemman koulun aloitusajan véhentévén stressid ja parantavan henkista
hyvinvointia. Kayttaytymisongelmat my&s vahentyneet.

Nuoret tarvitsevat riittavasti unta, ja mydhaisempi aloitusaika auttaa varmistamaan sen, mik& puolestaan
edistéa oppilaiden fyysista ja henkistd hyvinvointia. lhmissuhteet paranevat kun nuoret ovat vahemman
vasyneita ja stressaantuneita. Nuorilla on enemmén energiaa ja aikaa sosiaalisiin suhteisiin, mik&
edistaa ystavyyksia ja yhteisollisyytta.

Liikenneturvallisuus: Mydhaisempi aloitusaika tarkoittaa, etté@ oppilaat kulkevat koulumatkat
valoisammassa ympéristdssa, erityisesti syksylla ja talvella. Tamé parantaa nékyvyytta ja vahentaa
onnettomuusriskia. T&lla voidaan tukea oppilaiden itsendista likkumista kouluun.

Perheiden nakskulma: Muutos voi helpottaa perheiden aamurutiineja ja mahdollistaa sujuvamman arjen
hallinnan.

Koulun aloitusajan siitdminen klo 9:4an on askel kohti parempaa oppimisympéaristéa ja oppilaiden
hyvinvointia. Toivomme, ettéd tdmé aloite otetaan vakavasti késittelyyn.
Erityisesti kun osa oppilaista on siirtym&ssa v. 2025 uuteen Wintteriin.

Esitys:

Esitdamme, ettd Uudenkaupungin opetustoimessa koulut alkaisivat jatkossa klo 9
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