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Opinnaytetyon taustaa
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Liikkumattomuus aiheuttaa merkittavia kustannuksia
Suomen valtiolle, vuosittain yli 3 miljardia euroa.

Opinnaytetyo on kehittamistehtava, joka osallistaa
ylakoululaiset Uudenkaupungin liikuntapalveluiden
kehittamiseen. Kohderyhmaksi valittiin ylakoululaiset,
koska tutkimukset osoittavat likuntamaarien vahenevan
merkittavasti tassa ikaryhmassa. Tavoitteena oli osallistaa
nuoret liikuntapalveluiden kehittamiseen ja edistaa heidan
hyvinvointiaan ja terveyttaan.



Metodologinen viitekehys
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Metodologinen viitekehys perustuu palvelumuotoiluun, joka soveltuu opinnaytetyon
menetelmaksi sen kayttajalahtoisyyden vuoksi. Palvelumuotoilun lahestymistavassa
korostuu asiakaslahtoisyys, jossa keskeisia tavoitteita ovat ymmartaminen,
osallistaminen ja eri nakokulmien yhteensovittaminen.

Palvelumuotoilussa on erilaisia prosessimalleja, kaytamme tunnetuinta
prosessimallia, eli tuplatimanttia "the double diamond”. Kehittamistehtava keskittyy
tuplatimantin ensimmaiseen vaiheeseen. Ensimmaisessa vaiheessa keskitytaan
palvelun kehittamistarpeen ymmartamiseen, jonka tavoitteena on
asiakasymmarryksen syventaminen ja saadun tiedon kiteyttaminen.
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Aineistonkeruu
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Aineistonkeruu tapahtui kyselylla ylakoululaisten keskuudessa seka Learning
cafe -tyopajoissa.

Kyselyssa kaytettiin standardoitua kyselylomaketta, joka lahetettiin
Uudenkaupungin ja Kalannin ylakouluikaisille oppilaitoksen hallinto-ohjelman,
Wilman kautta.

Learning cafe -tyOpajoissa osallistujat jaettiin pienryhmiin, joissa keskusteltiin ja
ideoitiin liikuntapalveluiden kehittamiseen liittyvia ratkaisuja.



Kyselyn tulokset

Opinnaytetyon kyselyyn vastasi 111 Kyselyn vastausprosentti oli 24,2 %.
Uudenkaupungin yhtenaiskoulun ja
Kalannin ylakoulun 7.-9. luokkalaista.
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Tyopajojen tulokset
TyOpajat toteutettiin;

Kalannin ylakoulun 8.luokalle,
oppilaita oli 16.

Uudenkaupungin
yhtenaiskoulun 9. luokalla oli 10
oppilasta

Uudenkaupungin
yhtenaiskoulun 7. luokalla
oppilaita oli 19.
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TyOpajoissa esiin
nousseet teemat
liikunnan
edistamisessa :
nuorten keskuudessa Teema 2: Teknologian

hyodyntaminen liikunnassa

Teema 1: Vanhempien ja
kavereiden rooli litkkunnassa

Teema 3: Erilaiset liikuntalajit
ja -kerhot

Teema 4: Liikunnalliset
haasteet ja kilpailut

EEEEEEEEEEEEEEEE



Teema 1: Vanhempien ja kavereiden rooli liikkunnassa

Ensimmaisessa teemassa korostuu vanhempien ja kavereiden rooli liikunnassa. Oppilaiden vastauksissa painottuu vanhempien
aktiivinen osallistuminen ja kavereiden innostaminen liikunnan harrastamiseen. Esimerkiksi eras vastaaja mainitsee case
tapauksen Xboxia pelaavan nuoren kohdalla "Vanhempien tulisi laittaa ‘johdot poikki”, sekd “kannustaa nuorta ldhtemé&én
liikkeelle.” Tama viittaa siihen, etta nuoret odottavat vanhempien tukevan ja kannustavan heita liikkunnallisten aktiviteettien pariin.
Samalla korostuu myos vertaisryhman merkitys, kuten useat vastaukset havainnollistavat:

"Koittaa saada kavereiden mukaan harrastukseen.”
"Vanhemmat pyytévaét liikkumaan yhdessa."
"Yhteisiad harrastuksia kavereitten kanssa."”

"Pojalle asetetaan ruutuaika, ja se lisdantyy heti kun on tietyn ajan ulkona esim. pelaamassa.”
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Teema 2: Teknologian hyodyntaminen liikunnassa

Toisessa teemassa keskitytaan teknologian hyodyntamiseen liikunnassa. Oppilaiden vastauksissa nousee esille sosiaalisen median ja
erilaisten sovellusten rooli liikunnan markkinoinnissa ja motivaation lisaamisessa. Esimerkiksi eras vastaaja ehdottaa: "'Sosiaalisen median

tuottajat mainostamaan...” Tama osoittaa, etta oppilaat nakevat tunnettujen vaikuttajien kayton potentiaalisena keinona lisata nuorten
kiinnostusta liikuntaan.

"Appi puhelimeen, jossa liikunnallisia haasteita."
"Geokétkoily."
"Netissé oleva treeniohjelma - sovellettuna ukiin."
"Brawl stars in real life."

“TikTok videoilla voi lyhyesti kertoa mité eri harrastuksissa tehdaéan, tai misté I6ytadd oma ryhméa missa liikkuu. Voidaan kertoa vinkkeja,
miten, milloin tai kenen kanssa voisi harrastaa liikuntaa.”
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Teema 3: Erilaiset liikuntalajit ja -kerhot

Kolmannessa teemassa kasitellaan erilaisia liikuntalajeja ja -kerhoja. Oppilaiden vastauksissa korostuu monipuolisten
likuntamahdollisuuksien tarjoaminen. He ehdottavat erilaisia kerhoja ja aktiviteetteja, jotka vastaavat heidan
mielenkiinnon kohteitaan. Esimerkiksi eras vastaaja mainitsee: "Freestyle-parkour kerho." Tama osoittaa, etta oppilaat

arvostavat vaihtoehtoja ja haluavat mahdollisuuden valita liikuntaharrastuksensa omien mieltymystensa mukaisesti.
"Maastopyodraéily, pururadat.”
"Freestyle-parkour kerho."
"Jalkapallokerho tai balettikerho."
"Parkour club."

"Fight club."
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Teema 4: Liikunnalliset haasteet ja kilpailut

Neljannessa teemassa kasitellaan liikunnallisia haasteita ja kilpailuja. Oppilaiden vastauksissa korostuu
erilaisten haasteiden ja kilpailujen merkitys motivaation lisaajana. Esimerkiksi eras vastaaja ehdottaa:

n

"Penkkauskisa." Tama osoittaa, etta oppilaat nakevat kilpailullisen elementin innostavana ja motivoivana

tekijana liikkunnan parissa.
"Kalantiralli."
"Fudis vetelykisa."
"Tiktokissa jotain haasteita."”
"Vesisota.”

"Olympia tournament....”
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Kehittamisehdotukset

Opinnaytetyon tulosten perusteella
havaittiin, etta eri luokka-asteiden valilla ol
selkeita eroja nuorten nakemyksissa ja
ideoissa liikkunnan edistamiseksi.
Esimerkiksi 8. luokkalaiset korostivat
vanhempien roolia ja vastuuta liikunnassa,
kun taas 9. luokkalaiset suosivat
teknologian hyodyntamista pelaamisen
kautta. Sosiaalisen median ja teknologian
kayttoa liikunnan edistamisessa pidettiin
tarkeana kaikilla luokka-asteilla.

14.11.2024

Kehittamisehdotuksia liikuntapalveluiden
parantamiseksi ovat nuorten osallistaminen
suunnitteluun, monipuolisten
harrastusmahdollisuuksien tarjoaminen,
teknologian integroiminen liikkuntaan,
yhteistyo paikallisten toimijoiden kanssa
seka vanhemmille suunnattu koulutus ja
tiedotus.
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Kehittamisehdotukset

Nuorten osallisuus liikuntapalveluiden suunnittelussa
tulisi varmistaa jarjestamalla saannodllisia tyopajoja ja
keskustelutilaisuuksia, joissa nuoret voivat jakaa
mielipiteitaan ja ideoitaan. Tama lisaa heidan
sitoutumistaan ja motivoi heita osallistumaan
aktiivisemmin liikuntatoimintaan. Tarjontaa tulisi
laajentaa kattamaan erilaisia liikuntalajeja ja -kerhoja,
jotka vastaavat nuorten moninaisiin kiinnostuksen
kohteisiin. Tama voi sisaltaa uusia lajeja, kuten
parkouria, Kiipeilya ja jousiammuntaa, seka

mahdollisuuksia harrastaa ilman kilpailua.
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* Teknologiaa ja sosiaalista mediaa tulisi hyodyntaa
liikunnan markkinoinnissa ja motivaation
lisaamisessa. Tama voi sisaltaa liikkunnallisten
sovellusten kehittamista, some-vaikuttajien
hyodyntamista ja pelillistamista, jotka tekevat
liikunnasta houkuttelevampaa nuorille. Paikallisten
urheiluseurojen, koulujen ja muiden toimijoiden
kanssa tehtava yhteistyo on keskeista monipuolisten
ja saavutettavien liikuntamahdollisuuksien
luomisessa. Yhteisty0 voi sisaltaa yhteisten

tapahtumien jarjestamista ja resurssien jakamista.
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Kehittamisehdotukset

Vanhempien rooli nuorten liikunta-aktiivisuuden tukemisessa on merkittava.
Hellle tulisi tarjota koulutusta ja tiedotusta liikkunnan merkityksesta seka

keinoista tukea ja kannustaa nuoria liikunnalliseen elamantapaan. Naiden
kehittamisehdotusten avulla voidaan edistaa nuorten hyvinvointia ja terveytta
seka vahentaa liikkumattomuuden aiheuttamia kustannuksia yhteiskunnalle.
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Kehittamisehdotukset

Jatkokehittamisehdotuksena Uudenkaupungin liikuntapalvelut voi hyodyntaa palvelumuotoilun
tuplatimantin toista vaihetta. ldeoiden konkretisoimiseksi kehitetaan prototyyppeja uusista palveluista,
kuten liikuntakampanjoista tai tapahtumista. Prototyyppien avulla testataan ideoiden toimivuutta ja
saadaan palautetta kayttajilta ennen laajempaa toteutusta. Nopeiden kokeilujen avulla selvitetaan,
mitka ideat ovat elinkelpoisia ja toimivia. Prosessi voi sisaltaa pienimuotoisia kokeiluja esimerkiksi

kouluissa tai nuorisotiloissa, jolloin saadaan suoraa palautetta nuorilta liikkujilta.
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