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Ehkäisevä päihdetyö (EPT) keskittyy ehkäisemään ja vähentämään 
päihteiden käytön aiheuttamia haittoja niin päihteiden käyttäjille, 
heidän läheisilleen kuin yhteiskunnalle. Ehkäisevä päihdetyö kattaa 
alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden päihtymiseen 
käytettävien aineiden sekä rahapelaamisen aiheuttamien haittojen 
ehkäisyn.  
 
Ehkäisevä päihdetyö on kuntien lakisääteinen tehtävä. (Laki 
ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä (2015). 
 
Kunnan on seurattava hyvinvointiin vaikuttavia tekijöitä, edistää 
toimillaan asukkaiden hyvinvointia ja terveyttä sekä raportoitava 
kuntalaisten elinoloihin vaikuttavista tekijöistä vuosittain. 
 
Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) on määrittänyt hyvinvoinnin, 
terveyden ja turvallisuuden edistämisen vähimmäistietosisällöt, joita 
on viimeksi määritelty uudestaan kesällä 2025.  Ehkäisevän 
päihdetyön osalta indikaattoreita, jotka kertovat väestön 
päihteidenkäytön tilanteesta on nyt yhteensä 10 kappaletta. Liitteenä 
oleva raportti kokoaa keskeiset indikaattorit ja suuntaviivat, joiden 
avulla Uudenkaupungin kaupunki ja sen yhteistyökumppanit voivat 
seurata päihteiden käytön kehitystä sekä suunnitella toimenpiteitä 
entistä tarkemmin tietoon perustuen. Tämän raportin tietosisältöä 
hyödynnetään kaupungin hyvinvointisuunnitelmatyössä. 
 

Esittelijä: Hyvinvointijohtaja Jan Vuorenlaakso 
 

Päätösehdotus: Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta merkitsee ehkäisevän 
päihdetyön vähimmäistietosisällön tiedoksi. 
 

Päätös: Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta merkitsi ehkäisevän päihdetyön 
vähimmäistietosisällön tiedoksi ja esittää edelleen lähetettäväksi 
kaupunginhallitukselle tiedoksi. 

 
______ 
 
 


