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Alkusanat

Ehkaiseva paihdety6 (EPT) keskittyy ehkdisemaan ja vahentamaan paihteiden
kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin
yhteiskunnalle. Ehkaiseva paihdetyo kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja
muiden paihtymiseen kaytettavien aineiden seka rahapelaamisen aiheuttamien
haittojen ehkaisyn.

Ehkaiseva paihdety6 on kuntien lakisaateista toimintaa. Valtakunnallisella tasolla
toimintaa koordinoi ja ohjaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL.



1 Ehkaiseva paihdetyo
Uudessakaupungissa

Ehkdiseva paihdetyd on osa Uudenkaupungin hyvinvointia ja terveytta edistavaa
toimintaa. Uudessakaupungissa toimii Ehkaisevan paihdetyon tyoryhma, joka koostuu
mm. nuorisotoimen, liikuntatoimen, varhaiskasvatuksen, seurakunnan ja perhekeskuksen
edustajista. Tyoryhma seuraa ajantasaista tietoa paihteisiin liittyen ja edistaa
paihteettomyytta tukevia toimia omissa toimintakentissaan. Ehkdisevaa paihdetyota
koordinoi ehkaisevan paihdetyon koordinaattori ja tyota toteutetaan yhteistydssa muiden
kunnan toimijoiden kanssa. Tata yhteistyota ohjaa kaupungin ehkaisevan paihdetyon
toimenpidesuunnitelma. Ehkaisevasta paihdetyosta vastaava toimielin on hyvinvointi- ja
vapaa-aikalautakunta.

1.1 Ehkaisevan paihdetyon viitekehys

Laillisen viitekehyksen Suomessa tehtavalle ehkaisevan paihdetyon edistamistyolle
maarittelee lainsaadanto seka valtakunnalliset strategia- ja ohjelmatyot.

1.1.1 Kuntalaki (410/2015)

Kuntalaki maarittelee kunnan jarjestamisvastuulla olevia tehtavia ja kunnan tulee jarjestaa
sille erikseen saadetyt tehtavat.

1.1.2 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021)

Kunnan on edistettava asukkaiden hyvinvointia ja terveytta. Kunnan on seurattava
hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita, edistaa toimillaan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta
seka raportoitava kuntalaisten elinoloihin vaikuttavista tekijoista vuosittain. Lisaksi kunta
valmistaa valtuustokausittain hyvinvointikertomuksen- ja suunnitelman.

1.1.3 Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (2015)

Kunta huolehtii ehkaisevan paihdetyon organisoinnista ja nimeaa ehkaisevan paihdetyon
tehtavista vastaavan toimielimen. Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkaisevan
paihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa ja huolehtii ehkaisevan paihdetyon
tehtavista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

1.1.4 Terveydenhuoltolaki (1326/2010) ja sosiaalihuoltolaki (1301/2014)

Hyvinvointialueen ja kuntien tulee yhteistyossa toteuttaa toimia, joilla vahvistetaan
asukkaiden mielenterveytta suojaavia tekijoita. Ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta ja
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hyvinvointialueen seka kunnan vastuualueista saadetaan erikseen ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisessa annetussa laissa.

1.1.5 Kansalliset ohjelmat

Sosiaali- ja terveysministerio johtaa ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kehittaa ja ohjaa
valtakunnallisesti ehkaisevaa paihdetyota koko maassa yhteistyossa muiden
viranomaisten kanssa. Aluehallintovirastot ohjaavat kuntien ja hyvinvointialueiden
ehkaisevaa paihdetyota.

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) pdihde- ja riippuvuusstrategia maarittelee yhteiset
painopisteet paihde- ja riippuvuushaittojen vahentamiseksi. Strategian painopisteet
ohjaavat ja tukevat suunnittelua, kehittamista, yhteistyota ja poliittista paatoksentekoa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma tukee
kunnissa tehtavaa ehkaisevaa paihdetyota. Toimintaohjelma pohjautuu Sosiaali- ja
terveysministerion paihde- ja riippuvuusstrategiaan.

1.1.6 Varsinais-Suomen mielen hyvinvoinnin, ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan
ehkaisyn toimintasuunnitelma 2024-2025

Varsinais-Suomen mielen hyvinvoinnin, ehkdisevdan paihdetyoén ja vakivallan ehkaisyn
toimintasuunnitelman tavoitteena on muodostaa rakenteet ja toimenpidesuunnitelma
vakivallan ehkdisyyn, ehkdisevdaan pdihdetydhon ja mielenhyvinvoinnin edistamiseen
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ja kuntien yhteistyéna. Toimintasuunnitelman avulla
alueen kunnat, hyvinvointialue ja muut toimijat sopivat vyhteisista konkreettisista
toimenpiteista varsinaissuomalaisen vdestdn mielen hyvinvoinnin edistamiseksi ja
paihteiden, riippuvuuksien ja vakivallan ehkdisemiseksi.

1.1.7 Uudenkaupungin kaupungin ehkaisevan paihdetyon toimenpidesuunnitelma 2025-
2029

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelmassa on maaritelty ehkaisevan paihdetyon tavoitteet ja
toimenpiteet vaestoryhmittain. Lisaksi siina on kuvattu vastuutahot ja seurantamittarit.
Suunnitelman tavoitteena on edistaa Uudenkaupungin strategian "Oikeenlaista kemiaa"
paamaaria: vastuullista kasvua, hyvaa elamaa ja toimivaa yhteistyota. Sen tarkoituksena
on edistaa terveytta tukevia valintoja ja luoda toimintatapoja kunnan palveluihin, jotka
vahvistavat paihteetonta toimintaymparistoa ja lisata varhaisen tuen tarjoamista.

Ehkaisevan paihdetyon toimenpidesuunnitelman toimeenpanosta ja seurannasta vastaa
ehkaisevan paihdetyon tyoryhma, joka arvioi tyon edistymista vuosittain ja koostaa
seurantaraportin.



2 Vahimmaistietosisalto

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) on maarittanyt hyvinvoinnin,

terveyden ja

turvallisuuden edistamisen vahimmaistietosisallot, joita on viimeksi maaritelty uudestaan

kesalla 2025.

Ehkaisevan paihdetydon osalta indikaattoreita, jotka kertovat vadeston paihteidenkdyton
tilanteesta on nyt yhteensa 10 kappaletta (taulukko 1).

Taulukko 1. Ehkadisevan paihdetyon indikaattorit.

Teema Véestoryhma Indikaattori Léhde

Paihteet Koko véestd Stimulanttihuumeiden kayttd jatevesiverkoston alueella, mg / 1 000 asukasta /péiva Sotkanet
(suomalaiset kaupungit |3hialugineen)

Pdihteet Lapset ja nucret K3yttda pivittdin jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta, % 8. ja 9. |k oppilaista Kouluterveyskysely, THL

Paihteet Lapset ja nuoret KZyttda paivittain jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta, % ammatillisen oppilaitoksen 1. Kouluterveyskysely, THL
ja 2. vueden opiskelijoista (2017-)

Paihteet Lapset ja nuoret K3yttda paivittdin jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden Kouluterveyskysely, THL
opiskelijoista

Paihteet Lapset ja nucret  Kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista Kouluterveyskysely, THL

Pdihteet Lapset ja nuoret Kokeillut kannabista vahint&én kaksi kertaa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden Kouluterveyskysely, THL
opiskelijoista

Pdihteet Lapset ja nuoret Kokeillut kannabista véhintdan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Kouluterveyskysely, THL

Pdihteet Lapset ja nuoret Tosi humalassa vahint3an kerran kuukaudessa, % 8. ja 9.k oppilaista Kouluterveyskysely, THL

Paihteet Lapset ja nuoret Tosi humalassa vahintdén kerran kuukaudessa, % ammattikoulun 1. ja 2. vuoden Kouluterveyskysely, THL
opiskelijoista

Pdihteet Lapset ja nuoret Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Kouluterveyskysely, THL



Taulukko 1.1. Stimulanttihanttihuumeiden kaytto jatevesiverkoston alueella.

Stimulanttihuumeiden kéytts jatevesiverkoston alueella, mg / 1 000 asukasta /péivé (suomalaiset
kaupungit l&hialueineen)
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- Koko maa — Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Lahde Yksikko
Sotkanet mg / 1000 asukasta /..

Stimulanttihuumeita  ovat  pdihteet,  jotka  kiihdyttdvdt  keskushermoston  tomintaa.
Stimulanttihuumeiden kdytté Varsinais-Suomen hyvinvointialueen kunnissa on noussut selkedsti
vuodesta 2022 léihtien.



Taulukko 1.2. Tupakkatuotteiden ja sahkosavukkeiden kadytto 8. ja 9.luokan opiskelijoista.

Kayttaa péivittdin jotain tupakkatuotetta tai sghkésavuketta, % 8. ja 9. Ik oppilaista

2018 2020 2022 2024

------- Koko maa — Uusikaupunki — Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Léhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2025 10,30 Yo

Uudenkaupungin alueella 8. ja 9.luokkalaisten tupakkatuotteiden ja sdhkosavukkeiden kayttd on
10,3%. Tama mukailee seka alueellista etta valtakunnallista kdyton tasoa.



Taulukko 1.3. Tupakkatuotteiden ja sahkosavukkeiden kaytto lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista.

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai séhk&savuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

14
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0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
------- Kako maa — Uusikaupunki Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 0,00 %

Uudenkaupungin alueella lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden tupakkatuotteiden ja sahkosavukkeiden
kayttd on 0%. Tama on huomattava ero verrattuna Varsinais-Suomen hyvinvointialueeseen seka
valtakunnalliseen tasoon.
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Taulukko 1.4. Tupakkatuotteiden ja sahkosavukkeiden kayttdo ammatillisen oppilaitoksen 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista.

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)
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------- Koko maa — Uusikaupunki Varsinais-Suomen hyvinvaintialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd

Kouluterveyskysely, THL 2023 35,50 %

Uudessakaupungissa ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat kdyttdvdt pdivittéin
tupakkatuotteita ja sdhkésavukkeita huomattavasti enemmdn verrattuna Varsinais-Suomen
hyvinvointialueeseen ja valtakunnalliseen tasoon. Vuodesta 2017 kdyttdjid téssd ikdryhmdssd on ollut
50%, mutta vuoteen 2023 mennessd tuotteiden kdytto on kuitenkin vihentynyt 35,5%.
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Taulukko 1.5. Kannabiksen kokeilu 8. ja 9.luokkalaisten oppilaiden parissa.

Kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

=]

4
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
- Koko maa — Uusikaupunki Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 4,70 %

Uudessakaupungissa 8. ja 9.luokkalaisten kannabiskokeilut ovat olleet huomattavasti korkeammat
vuodesta 2011 alkaen verttuna Varsinais-Suomen hyvinvointialueeseen ja valtakunnalliseen tasoon.
Vuoteen 2017 saakka kannabiksen kokeilut ovat olleet rajusti laskusuuntaiset, kun taas Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen ja valtakunnalisen tason kannabiksen kokeilu on ollut selvisti korkemmalla
vuosina 2017-2023. Vuodesta 2021 Idhtien kannabiksen kokeilu on Iéhtenyt Uudenkaupungin alueella
nousuun.
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Taulukko 1.6. Kannabiksen kokeilu lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden parissa.

Kokeillut kannabista vahintan kaksi kertaa, 9 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e . - .

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

------- Koko maa — Uusikaupunki Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo {Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 1,10 %

Uudessakaupungissa vuonna 2011 lukion 1. ja 2.luokan opiskelijoista 11% on kokeillut kannabista
vdhintddn kaksi kertaa. Tdmdn jdlkeen kokeilujen mdéiré on selvdsti laskenut ja vuonna 2023
kannabiksen kokeiluja on ollut opiskelijoilla Uudessakaupungissa vain 1,10%. Kannabiksen kokeilut
lukioikdisten opiskelijoiden parissa ovat olleet samansuuntaisia Uudessakaupungissa verrattuna
Varsinais-Suomen hyvivnointialueen ja valtakunnallisen tason kokeiluihin.
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Taulukko 1.7. Kannabiksen kokeilu ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden

parissa.
Kokeillut kannabista véhintdan kaksi kertaa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
- Koko maa — Uusikaupunki Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 13,00 Yo

Uudessakaupungissa kannabiksen kokeiluja on ollut ammatillisen asteen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla

Uudessakaupungissa 13%. Kannabiksen kokeilut ammattikoulun opiskelijoiden parissa ovat olleet
vdhdisempid vuosina 2016-2023 Uudessakaupungissa verrattuna Varsinais-Suomen
hyvivnointialueen ja valtakunnallisen tason kokeiluihin.
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Taulukko 1.8. Tosi humalassa olleiden 8. ja 9.luokkalaisten oppilaiden maara.

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9.lk oppilaista

%]

0 1 W4 E 20 IIE

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2025 9.80 Y%

Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten tosi humalassa oleminen on selvésti véhentynyt niin
Uudessakaupungissa kuin Varsinais-Suomen hyvinvointialueella ja valtakunnallisellakin tasolla.
Uudenkaupungin 8. ja 9.luokkalaisista oppilaista kerran kuussa tosi humalassa olleiden mddrd on
kuitenkin korkeampi kuin muualla maassa. Uudessakaupungissa vuonna 2011 tdstd ikéryhmdsté on
ollut tosi humalassa noin 25%, kun taas vuonna 2025 vain 9,8% on ollut tosi humalassa vdhintéén
kerran kuukaudessa.
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Taulukko 1.9. Tosi humalassa olleiden ammattikoulun 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden maara.

Tosi humalassa véhintaén kerran kuukaudessa, % ammattikoulun 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

45
40
35
30
25
20
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
------- Koko maa — Uusikaupunki Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikka
Kouluterveyskysely, THL 2023 26,70 %

Ammattikoulun 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden humalassa oleminen on selvdsti vdhentynyt niin
Uudessakaupungissa kuin Varsinais-Suomen hyvinvointialueella ja valtakunnallisellakin tasolla.
Uudessakaupungissa vuonna 2011 téstd ikéryhmdstd on ollut tosi humalassa noin 45%, kun taas
vuonna 2023 vain 26,7% on ollut tosi humalassa vdhintéén kerran kuukaudessa.
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Taulukko 1.10. Tosi humalassa olleiden lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden maara.

Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

25 -°

20

15

10

2010 2012 2014 2016 2018 2024
- Koko maa — Uusikaupunki — Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko

Kouluterveyskysely, THL 2023 15,10 %

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden humalassa oleminen on selvisti vdhentynyt niin
Uudessakaupungissa kuin Varsinais-Suomen hyvinvointialueella ja valtakunnallisellakin tasolla.
Uudessakaupungissa vuonna 2011 tdstd ikdryhmdstd on ollut tosi humalassa noin 35%, kun taas
vuonna 2023 vain 15% on ollut tosi humalassa véhintdén kerran kuukaudessa.
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3 Tietoa ja tukea

Uudenkaupungin kaupungin EPT- koordinaattorin lisaksi ehkdisevasta paihdetyosta saa tietoa
ja tukea niin valtakunnallisista kuin paikallisista jarjestoista. Esimerkiksi seuraavat toimijat
tarjoavat tietoa paihdetydsta seka tukea ja neuvoja. Valtakunnallisella tasolla tietoa ja tukea
tarjoavat muun muassa Paihdelinkki, Ehkdiseva paihdetyd EHYT ry, MLL, Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos THL ja Mielenterveystalo. Naistd saa luotettavaa terveystietoa ja
neuvontaa paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyen.

Paihdepalveluja Varsinais-Suomen alueella jarjestaa hyvinvointialue Varha. Uudenkaupungin
alueella toimii lisaksi paihteettomyytta tukevia jarjestoja, kuten Uudenkaupungin A-kilta,
Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset Finfami ry, Varsinais-Suomen Sininauha ry,
Fingerroos saation I6ytava vanhustyo seka Linkki-toiminta nuorille ja huoltajille.
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Loppusanat

Ehkaiseva paihdetyd on pitkdjanteistda ja monialaista tyotd, joka rakentuu tietoon ja
yhteistydhon. Tahan raporttiin on koottu toiminnan viitekehys, keskeiset indikaattorit, jotka
antavat suuntaviivat EPT- toteuttamiselle Uudessakaupungissa. Taman tiedon avulla
Uudenkaupungin kaupunki, viranhaltijat, luottamushenkilot ja muut yhteistydkumppanit
voivat seurata paihteiden kayton kehitysta kaupungissa seka suunnitella toimenpiteita entista
tarkemmin tietoon perustuen.

Jatkuva seuranta, avoin yhteistyo ja ennaltaehkaisevien toimintamallien vahvistaminen ovat
valttamattomia, jotta pdihteiden kayton haittoja voidaan vahentdd ja kuntalaisten
hyvinvointia edistda. Yhdessa toimimalla on mahdollista rakentaa entista turvallisempi ja
terveempi Uusikaupunki — ymparisto, jossa jokaisella on mahdollisuus kasvaa, elda ja voida
hyvin.
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Lahteet

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015 - Saadokset alkuperaisina - FINLEX ®

Sosiaalihuoltolaki
Sosiaalihuoltolaki | 1301/2014 | Lainsaddanto | Finlex

Terveydenhuoltolaki
Terveydenhuoltolaki | 1326/2010 | Lainsdadanto | Finlex

Laki sosiaali-ja terveydenhuollon jarjestamisesta
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta | 612/2021 | Suomen sadddskokoelma |
Finlex

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) padihde- ja riippuvuusstrategia:
Paihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030
Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma

Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma - THL
Ehkaisevan paihdetyon toimenpidesuunnitelma 2025-2029
https://uusikaupunki.oncloudos.com/kokous/2025481-4-19479.PDF

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyon toimenpidesuunnitelma
2024-2025:

] Varsinais-Suomen mielen hyvinvoinnin, ehkiisevin paihdetydn ja vikivallan ehkaisyn
toimintasuunnitelma 2024 - 2025 FINAL.pptx
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https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1301?language=fin&highlightId=767466&highlightParams=%7B%22type%22%3A%22BASIC%22%2C%22search%22%3A%22sosiaalihuoltolaki%22%7D
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326?language=fin&highlightId=774530&highlightParams=%7B%22type%22%3A%22BASIC%22%2C%22search%22%3A%22terveydenhuoltolaki%22%7D
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163002/STM_2021_17.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
https://uusikaupunki.oncloudos.com/kokous/2025481-4-19479.PDF
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