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KUNTOSALIN JA YLEISURHEILUTILAN KAYTTOEHDOT
Kuntosalin kayttd perustuu kayttajan omatoimisuuteen, huolellisuuteen ja naiden ehtojen
noudattamiseen. Kayttaja hyvaksyy ehdot lunastaessaan tai kayttdessaan kulkuoikeutta.

Harjoittelu omalla vastuulla
Kayttaja vastaa itse siita, ettda hanen terveydentilansa, toimintakykynsa ja
osaamisensa ovat riittavat kuntosaliharjoitteluun.

Yksinharjoittelun erityinen riski
Kayttaja ymmartaa, ettad kuntosalilla on aikoja, jolloin paikalla ei valttamatta ole
henkilokuntaa tai muita kayttajia. Talloin tapaturman, sairauskohtauksen tai
muun hatatilanteen havaitseminen ja avun saaminen voi viivastya.

Avun hélyttaminen ja poikkeustilanteet
Kayttajan tulee tutustua ennen harjoittelua hatapoistumisteihin,
ensiapuvalineiden sijaintiin, defibrillaattoriin, hatapainikkeisiin ja hataohjeisiin.
Hatatilanteessa kayttajan tulee soittaa yleiseen hatanumeroon 112.
Poikkeustilanteissa, kuten palohalytyksen sattuessa kayttdjan on
poistuttava tiloista viipymatta.

Henkilokohtainen kulkuoikeus
Jokaisella kayttajalla tulee olla voimassa oleva leimattu ranneke. Kayttaja on
velvollinen leimaamaan rannekkeen kuntosalille tai yleisurheilutilaan
mennessaan. Tiloihin ei saa paastaa ulkopuolisia henkilditd. Rannekkeen
kayttoa valvotaan satunnaisilla pistotarkastuksilla.

Alaikaiset kayttajat
Alaikaisen kayttajan kulkuoikeus edellyttaa huoltajan hyvaksyntaa. Huoltaja
vastaa siita, etta alaikainen ymmartaa saannot ja osaa kayttaa tilaa
turvallisesti. Alle 8-luokkalaiset saavat kayttaa kuntosalia vain taysi-ikaisen
vastuuhenkilon seurassa.

Paihteet ja toimintakyky
Kuntosalin kayttd paihtyneena, huumausaineiden vaikutuksen alaisena tai
muutoin alentuneessa toimintakyvyssa on kielletty.

Laitteiden turvallinen kaytto
Kayttaja saa kayttaa vain sellaisia laitteita ja valineita, joiden turvallisen kayton
han hallitsee. Epavarmassa tilanteessa kayttajan tulee pyytaa opastusta
henkilokunnalta ennen laitteen kayttoa.
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Riskialttiit harjoitteet yksin
Yksin harjoittelevan tulee valttaa erityisen riskialttiita harjoitteita, joissa
epaonnistuminen voi johtaa painon alle jaamiseen tai vakavaan vammaan.
Vapaita painoja kaytettaessa on kaytettava turvarautoja ja muita
suojamekanismeja.

Vioista ilmoittaminen
Kayttajan tulee keskeyttaa viallisen tai epailyttavasti toimivan laitteen kaytto
valittomasti ja ilmoittaa viasta Wintterin henkilokunnalle tai osoitteeseen
nuoriso.liikunta@uusikaupunki.fi

Vakuutusturva
Kayttaja vastaa itse omasta tapaturma- ja henkildévakuutusturvastaan, ellei
erikseen ole kirjallisesti muuta ilmoitettu.

Kameravalvonta ja kulunvalvontalokit
Tiloissa kaytetaan kameravalvontaa ja kulunvalvontalokeja turvallisuuden,
vaarinkaytosten selvittamisen ja tilojen valvonnan vuoksi.

Kayttajan hyvaksynta
Wintterin tilojen kayttéehdot on nahtavilla kaupungin verkkosivuilla ja Wintterin
likunta- ja pukuhuonetiloissa. Kayttaja on velvollinen tutustumaan kuntosalin
saantodihin, turvallisuusohjeisiin ja omatoimikaytdn ehtoihin seka sitoutuu
noudattamaan niita.

Tilojen kaytto omatoimiaikana
Omatoimikaytdn aikana kayttajan kulkuoikeus on rajattu kuntosaliin ja sille
osoitettuihin kulkureitteihin. Oleskelu muissa Wintterin tiloissa, kuten aula-,
kaytava-, opetus- tai yhteistiloissa, ei ole sallittua henkildkunnan
poissaoloaikoina ilman erillista lupaa.

Saantojen rikkominen
Ehtojen tai jarjestyssaantdjen rikkominen voi johtaa kayttdoikeuden
keskeyttamiseen tai poistamiseen. Tahallisesta tai huolimattomasta
vahingonteosta kayttaja on korvausvastuussa.
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