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1 Johdanto

Tama on Uudenkaupungin kaupungin varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen laakehoitosuunnitelma, jonka
laadinnassa on kaytetty apuna Turvallinen 1ddkehoito: Opas lddkehoitosuunnitelman laatimiseen sosiaali- ja
terveydenhuollossa (2021:6) -opasta. Laakehoidon turvallista toteuttamista ohjaa my6s Varsinais-Suomen

hyvinvointialueen laatima ohjausdokumentti.

Laakehoitoa toteutetaan myds muualla kuin sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdissa. Varhaiskasvatuksen
paivakodeissa, ryhmaperhepaivahoidossa, perhepaivahoidossa ja esiopetuksessa (jatkossa termilla
"varhaiskasvatus” tarkoitetaan kaikkia em. paivahoitomuotoja) lasten ladkehoitoa toteutetaan erilaissa
toimintaymparistdissa ja erilaisen koulutuksen saaneiden henkildiden toimesta. Paaperiaatteena on, etta
hoitopaivan aikana lapselle annetaan ainoastaan valttamattomat laakkeet ja paivittainen ladkehoito pyritaan
ajoittamaan hoitopaivan ulkopuolisiin ajankohtiin. Hoitopaivan aikana toteutettava laakehoito voi liittya

esimerkiksi:
e pitkdaikaissairauden hoitoon (esim. astma, diabetes, epilepsia, vaikeat allergiat)
o valitdnta hoitoa vaativiin (esim. anafylaksia, insuliinishokki, kouristukset) oireisiin
¢ satunnaisten oireiden lievittdmiseen (esim. astman kohtauslaake)

Toteutetaanpa lddkehoitoa missa ymparistdssa tahansa, tulee ladkehoidon toteutuksen perustua riittdvan
yksityiskohtaisesti laadittuihin 1dakehoitosuunnitelmiin. Jokaisessa yksikdssa, missa toteutetaan ladkehoitoa, tulee
olla ajantasainen kuntakohtainen ladkehoitosuunnitelma seka lapsikohtaiset Iadkehoitosuunnitelmat niille lapsille,
joiden sairaus vaatii ladkehoitoa hoitopaivan aikana. Kuntakohtainen laadkehoitosuunnitelma ja lapsikohtaiset
ladkehoitosuunnitelmat ovat yksikon tydvaline turvallisen ladkehoidon toteutukseen ja osa laakehoitoa toteuttavien

tyontekijoiden perehdytysta.

Kuntakohtainen l&d8kehoitosuunnitelma tarkistetaan vuosittain ja paivitetdan tarvittaessa seka aina silloin, kun
laakehoitoon liittyva toiminta muuttuu. Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma paivitetdan aina, kun lapsen

laakehoitoon tulee muutoksia.

Tassa laakehoitosuunnitelmassa kuvataan Uudenkaupungin varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

toteutettavaa ladkehoitoa, toimintatapoja ja naihin liittyvia riskeja mahdollisimman konkreettisesti.



2 Laakehoidon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

Paaperiaatteena on, etta hoitopaivan aikana lapselle annetaan ainoastaan valttamattomat laakkeet ja paivittdinen
ladkehoito pyritdan ajoittamaan hoitopaivan ulkopuolisiin ajankohtiin. Varhaiskasvatuspaivan aikana toteutettava

l&akehoito voi liittyd esimerkiksi:
e pitkaaikaissairauden hoitoon (esim. astma, diabetes, epilepsia, vaikeat allergiat)
o valitdnta hoitoa vaativiin (esim. anafylaksia, insuliinishokki, kouristukset) oireisiin
e satunnaisten oireiden lievittdmiseen (esim. astman kohtauslaake)

Diabeteksen hoito on yksildllistd. Diabeteksen hoidosta vastaa erikoissairaanhoito. Hoitava taho suunnittelee
huoltajien kanssa ja yhteistyossa lapsen paivahoitopaikan kanssa diabeteksen hoidon edellyttdamat toimenpiteet ja
huomioitavat seikat paivahoidossa. Erikoissairaanhoito huolehtii yleensa tarvittavan lddkehoidon ohjauksen
antamisesta seka osaamisen varmistamisesta yhteisty0ssa huoltajien kanssa. Lisatietoa lapsen diabeteksesta ja
sen hoidosta on saatavilla esimerkiksi: Diabetes lapsilla ja nuorilla seka Lapsen diabetes - Omahoidon polku -

Diabetesliitto

Vaikeat allergiat/anafylaksia: Ampiaisen ja mehildisen pistot sekad ruoka-aineet (esim. pahkinat, kala, kiivi) voivat
aiheuttaa akillisia allergiaoireita, jotka tavallisesti asettuvat itsestdan. Voimakkaat ja nopeasti pahenevat reaktiot
voivat kuitenkin uhata henked, ja lapsi tarvitsee valittémasti hanelld kdytdssa olevan kasivarren tai reiden lihakseen
pistettdvan adrenaliinin, jotta uhkaava sokki valtetdan. Tilan tunnistaa voimakkaasta ihoreaktiosta, kasvojen
punoituksesta, pulssin tihentymisesta ja huonovointisuudesta. Hengitys saattaa vinkua ja kiihtya, 8ani kdheytyy ja
tuntuu vatsakipuja. Jos tiedetaan lapsella olevan vaara saada anafylaktinen reaktio, siihen varaudutaan antamalla
lapsen kanssa toimiville tyontekij6ille ohjaus, miten menetelldan anafylaksiatilanteessa. Lisatietoa anafylaksiasta ja

sen hoidosta Anafylaktinen reaktio seka Anafylaksia - Allergia-, iho- ja astmaliitto

Epilepsia: Lasten epilepsian hoidosta vastaa erikoissairaanhoito, joka yhdessa huoltajien kanssa arvioi
varhaiskasvatuksessa tarvittavat toimenpiteet ja valmiudet. Lapsen kanssa toimiville tyontekijoille tulee antaa
perehdytys, miten epilepsiakohtauksen aikana toimitaan. Lapselle laadittuun yksilélliseen laadkehoitosuunnitelmaan

kirjataan mahdollisesti tarvittava epilepsiakohtauksen valitén ladkehoito. Lisatietoa epilepsiasta: Epilepsia lapsilla

ja nuorilla

Astma: Lapsen astman ladkehoito on yksil6llista ja se voi olla erilaista eri aikoina (siitep6lykausi, infektiokausi).
Varhaiskasvatuksessa tulee olla valmius toteuttaa ladkehoitoa mahdollisessa astmakohtauksessa. Lapsen kanssa

toimiville tyontekijoille tulee antaa perehdytys, miten astmakohtauksen aikana toimitaan. Lisatietoa: Lapsen astma

Ihottumaal atooppista ihottumaa sairastavan lapsen ladkehoidon (I&akevoiteet esim. kortisonia sisaltavat voiteet)
perehdytyksen toteuttavat huoltajat hoitavalta taholta saamansa ohjauksen mukaisesti. Perusvoiteiden (esimerkiksi
Aqualan L, Bepanthen) kayttd hoitopaivan aikana ei edellyta lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman laatimista,

vaan asia voidaan sopia huoltajien kanssa muutoin. Atooppinen ihottuma



https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/diabetes-lapsilla-ja-nuorilla
https://diabetes.fi/diabetestietoa/lapsen-ja-nuoren-diabetes/
https://diabetes.fi/diabetestietoa/lapsen-ja-nuoren-diabetes/
https://www.terveyskyla.fi/allergia-astmatalo/allergia/anafylaktinen-reaktio
https://allergia.fi/allergiat/anafylaksia/
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia-lapsilla-ja-nuorilla
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia-lapsilla-ja-nuorilla
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/astma-ja-allergia-lapsella/lapsen-astma
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/astma-ja-allergia-lapsella/atooppinen-ihottuma

Millaisia varhaiskasvatuksen palveluja kunnassa tuotetaan? Julkinen ja/tai yksityiset palveluntuottajat
Minkalainen on varhaiskasvatuksen henkil6stémaara ja -rakenne?

Miten Iaékehoidon turvallinen toteutuminen varmistetaan, jos henkilostomaarassa tapahtuu muutoksia,
esim. vuosilomat ja akilliset poissaolot, jotka vaikuttavat ladkehoidon toteuttamiseen yksikossa?
Toteutetaanko varhaiskasvatuksen yksikoissa ladkehoitoa saanndllisesti? Millaista Iadkehoitoa toteutetaan
(esim. 1ddkkeen antaminen suunkautta, silma-/korvatippa, insuliinipistos ja verensokerin mittaaminen)?
Miten Iadkkeenantotilanteessa varmistetaan, ettéd kyseessa on: oikea lapsi, oikea laake, oikea annos, oikea
antoaika ja oikea antotapa?

Mihin toteutunut Iaakehoito kirjataan? Onko esim. kaytdssa antokirjauslomake? (Liite 3)

Miten ladkehoidon vaikutusta seurataan ja mihin se dokumentoidaan?

Uudessakaupungissa varhaiskasvatusta jarjestetdan paivakodeissa (8 kunnallista, 2 yksityistd),

ryhmaperhepaivakodissa (1 kunnallinen) ja perhepaivahoidossa (3 kunnallista, 3 yksityista).

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelee varhaiskasvatuksen opettajia, -sosionomeja, -lastenhoitajia, -avustajia ja

erityisopettajia.

Lapsikohtainen laakehoitosuunnitelma on kaikkien lapsen kanssa tydskentelevien tyontekijoiden tiedossa.
Nain varmistetaan, etta lapsen ladkehoito pystytaan toteuttamaan yksittaisen tydntekijan poissaolosta

huolimatta.

Varhaiskasvatuksen yksikdissa toteutetaan ladkehoitoa saanndllisesti tarpeen mukaan, esimerkiksi laakkeen
antaminen suunkautta tai ulkoisesti (tipat), inhalaattorin kautta hengitettdva astmalaake, insuliinipistos/-
pumppu ja verensokerin mittaaminen. Lisaksi voidaan tarvittaessa kayttaa vakavan allergisen reaktion

hoitoon tarkoitettua EpiPenia tai kohtauslaaketta esimerkiksi astmaan tai epilepsiaan liittyen.

Laakkeen antavan tydntekijan on tunnettava lapsi, jolle han on antamassa ladketta. Nain varmistetaan, etta
kyseessa on oikea lapsi. Oikean ladkkeen, annoksen, antoajan ja antotavan tyontekija tarkistaa lapsen
laakehoitosuunnitelmasta. Akuutissa tilanteessa ei ole valttamatta mahdollista tarkistaa tietoja
ldd&kehoitosuunnitelmasta. Taman vuoksi ladkepakkaukseen on etukateen kirjoitettu lapsen nimi, annos ja

antotapa (eli keskeiset ohjeet lyhyesti).

Toteutunut ladkehoito ja ladkehoidon vaikutuksen seuranta kirjataan lapsen laakehoitosuunnitelman

mukaisesti lapsikohtaiseen antokirjauslomakkeeseen (liite 3).




3 Laakehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin

varautuminen

3.1 Laakehoidon riski- ja ongelmatekijoiden maarittaminen

Alla olevaan taulukkoon on kuvattu tunnistetut Iadkehoidon toteutukseen liittyvat mahdolliset riskit ja niihin
varautuminen.

Riski Miten varaudutaan?

Lapsen tarvitsemat |aakkeet ovat unohtuneet kotiin tai | Soitetaan huoltajalle ja sovitaan toimintatavasta.

vanhentuneet.

Insuliinikynan tai muun Iaékehoidon neulajatteen Hankitaan oikeanlainen jateastia, joka on selkeasti

havittaminen. merkitty ko. tarkoitukseen. Mietittdva my0s jateastian
sailytyspaikka. Toimitetaan asianmukaisesti
havitettavaksi apteekkiin.

Lapsen ld8kehoitoa toteuttavan tydntekijan Kaikilla lapsen kanssa tydskentelevilla tydntekijoilla on

ennakoimaton poissaolo. varmistettu osaaminen lapsen laakehoidon
toteuttamisesta.

Laakkeen sailytys (ulkopuolisten paasy kasiksi Katso kohta 3.4. [adkkeiden sailyttdminen

ladkkeeseen, ladkesailytyksen poikkeama)

Taulukko 1: Riskit ja niihin varautuminen

3.2 Riskialttiit laakkeet

Riskiladkkeiden annosteluun, kasittelyyn ja sailytykseen liittyy turvallisuuden kannalta erityisia riskeja ja
vaarinkaytdn mahdollisuus, ja ne vaativat erityista tarkkaavaisuutta. Yksikdissa kaytettavat riskilddkkeet on
tunnistettava ja niiden kayttd on ohjeistettava ja kuvattava lapsikohtaisiin ladkehoitosuunnitelmiin. Laakkeen

kayttoon liittyva riski on aina riippuvainen lapsen, tydntekijan ja tydymparistdn ominaisuuksista.
3.3 Laakehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

Laakehoidon vaaratapahtumalla tarkoitetaan esimerkiksi tilanteita, joissa lapsi on saanut vaaran annoksen hanelle
maarattya l1adketta tai l1adke jaa ottamatta. Vaaratapahtuman kulku tulee kuvata erilliselle lomakkeelle (Liite 2:

Laakitysvirheen / poikkeaman ilmoitus).

e Miten toimitaan, jos Iadkehoidon vaaratapahtuma tapahtuu?

o Mitka ovat tarkeat puhelinnumerot vaaratapahtuman sattuessa, esim. 112, paivystys, myrkytystietokeskus?



Laakehoidon vaaratapahtumatilanteessa suoritetaan seuraavat valittomat toimenpiteet:

o Varmistetaan lapsen valiton turvallisuus, halytetdan tarvittaessa apua
o paivystys (avoinna ympari vuorokauden) 116117
o paivystys alle 16-vuotiaat (avoinna ympari vuorokauden) 02 313 1420
o héatakeskus 112
e Tehdaan mahdolliset vaaran poistavat tai korjaavat toimenpiteet, varmistetaan hengityksen ja
verenkierron riittavyys ja ryhdytaan tarvittaessa elvytystoimiin.
¢ lImoitetaan lapsen huoltajille ja yksikdn esihenkildlle.
e Selvitetdan haitta- tai poikkeamatilanteen aiheuttanut Iddkeaine ja annos.
e Huuhdellaan vedell3, jos ainetta on joutunut silmaan tai iholle.
e Hiukankin epaselvissa tilanteissa otetaan aina yhteyttd Myrkytystietokeskukseen p. 0800 147 111

e Esihenkil6 ilmoittaa varhaiskasvatuksen johtajalle tapahtuneesta.

Vaaratapahtumatilanteen jalkeen:

e Esihenkild kasittelee tilanteen henkildston kanssa.

o Taytetdan liite 2: Ladkitysvirheen / poikkeaman ilmoitus.

e Sovitaan tarvittavista toimenpiteistd, jotta vastaava ei toistu.

e Selvitetdan tarve jatkokasittelylle (esim. kriisiapu, tyoterveyshuollon psykologipalvelut)

e Esihenkil6 toimittaa varhaiskasvatuksen johtajalle kopion taytetysta liitteesta 2.

3.4 Laakkeiden sailyttaminen

Laakkeet on sailytettava lukitussa tilassa siten, etteivat lapset, eikd ulkopuoliset paase niihin kasiksi. Sailytyksessa

on huomioitava myods ladkevalmistekohtaiset sailytysohjeet.

e Miten lasten ladkkeita sailytetdan hoitopaivan aikana?

e Millaisessa tilassa laakkeet sailytetaan? Kenelld on paasy ladkkeiden sailytystilaan? Seurataanko
sailytystilan kulunvalvontaa?

o Sailytetaanko joitain ladkevalmisteita poikkeuksellisesti [aakekaapin ulkopuolella, miksi ja missa?

e Miten ja kenen toimesta yksikdissa varmistetaan, etta ladkkeiden sailytysolosuhteet ovat vaatimusten
mukaiset (esim. kylmassa sailytettava ladke)? Miten sailytysolosuhteita dokumentoidaan?

e Miten toimitaan, jos sailytysolosuhteissa havaitaan poikkeamia?

e Miten yksikoissa kasitellaan, kerataan, sailytetdan ja havitetaan ladkejatetta? Esimerkiksi insuliinikynan

neulat, lattialle pudonnut tabletti.

Laakkeet sailytetaan lukitussa kaapissa lasten ulottumattomissa. Viileassa sailytettavat ladakkeet sailytetaan

jadkaapissa erillisessd kannellisessa laatikossa. Jokaisessa yksikdssa nimetty vastuuhenkild vastaa




la&kekaapista. Akillisesti tarvittavat 1aakkeet, kuten astman hoitoon tarkoitetun kohtausladke sailytetdan
lapsiryhman tiloissa lukitussa kaapissa tai laatikossa lasten ulottumattomissa. Jos sailytysolosuhteissa

havaitaan poikkeamia, ollaan yhteydessa lapsen huoltajiin ja sovitaan toimintatavasta.

Paivakotikohtaiset kdytannot kirjattava vuosittain

e missa lukittavat 1d8kekaapit sijaitsevat:

o |a3kekaapista vastaava henkil6:

e mihin |&dke- ja neulajate tarvittaessa kerataan:




4 Lapsen laakehoidon toteuttamisen vastuut, velvollisuudet ja
tyonjako
Lapsi osallistuu lddkehoitoonsa ikataso huomioiden.

Huoltaja:

o Huolehtii siita, ettd Iddkehoidon toteuttamisesta sovitaan yhdessa ladkehoitoa toteuttavan yksikon ja
ladketieteellisesta hoidosta vastaavan tahon kanssa hyvissa ajoin ennen sen tarvetta (esim. ennen
paivahoidon alkua) tai pikimmiten, kun lapsella iimenee ladkehoitoa vaativa sairaus.

o Vastaa siita, etta lapsen l1adkehoidon tarve ja Iadkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on kaytettavissa
l&akehoitoa toteuttavassa yksikdssa.

o On mukana sopimassa ne tahot, jotka osallistuvat lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman laatimiseen
(varhaiskasvatuksen tyontekijat, avustaja / ohjaaja, terveydenhuollon asiantuntija, ruokapalvelun edustaja,
jne.).

¢ Huolehtii Iddkehoitoa toteuttavan varhaiskasvatuksen henkildston perehdyttdmisesta lapsen l1adkehoitoon
tarvittaessa yhdessa ladketieteellisestd hoidosta vastaavan tahon kanssa.

e Huolehtii 1ddkkeet alkuperaispakkauksissa yksikkddn, siten ettd 1ddkarin maarays (ladkkeen nimi, vahvuus,
annostus ja lapsen nimi) on selkeasti luettavissa.

o Vastaa ilmoituksesta laakitysta toteuttavaan yksikkdon, jos l1akityksessa tai ohjeistuksessa tapahtuu
muutoksia.

o Vastaa tiedon siirrosta uuteen yksikkéon lapsen vaihtaessa varhaiskasvatusyksikkda.
Laakehoitoa toteuttava tyontekija:

o Vastaa ladkehoitoa toteuttaessaan omasta toiminnastaan ladkemaaraykseen perustuen seka ammatillisen
koulutuksensa, vastuualueensa ja lapsikohtaisen 1d&kehoitosuunnitelman mukaisesti.

e Laatii yhdessa huoltajien ja tarvittaessa terveydenhuollon ammattihenkildiden kanssa lapsikohtaisen
laakehoitosuunnitelman oman yksikkdnsa ohjeistuksen mukaisesti.

o Toteuttaa mahdollisen lisdkoulutuksen ja perehdytyksen saatuaan lapsen laakehoitoa ja kirjaa annetun
|&dkehoidon (Liite 3. Laakkeen antokirjaus).

e Arvioi omalta osaltaan laakehoidon vaikuttavuutta ja kertoo havainnoistaan huoltajille.

e Varmistaa, etta huoltajien ilmoittamat mahdolliset ladkeannostelussa tapahtuvat muutokset kirjataan
lapsikohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan.

¢ Huolehtii tarvittaessa retkille mukaan lapsen laakityksen ja mahdolliset ensiapulaakkeet.

o Vastaa lapsen ladkkeiden oikeasta ja turvallisesta sailyttdmisesta lapsikohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan
kirjatun mukaisesti. Sailytettévissa ladkkeissa tulee olla merkittyna lapsen nimi seka ladkkeiden

annosteluohjeet.



Yksikon esihenkilo:

Huolehtii, etta yksikon tydntekijat ovat perehtyneet kuntakohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan.

Vastaa siita, etta yksikon tydntekijoilla on riittdva osaaminen ja koulutus ladkehoidon toteuttamiseen.

Huolehtii oman yksikkdnsa laakehoitoon osallistuvien tydntekijdiden osaamisen yllapitdmisesta.
Vastaa siita, ettd hoitopaivan aikana lddkehoitoa tarvitsevalle lapselle on tehty lapsikohtainen
ld&kehoitosuunnitelma.

Vastaa siita, etta tyontekija on saanut perehdytyksen lapsen ladkehoidon toteuttamiseen.
Nimeaa lapsikohtaisen laakehoitosuunnitelman prosessiin tarvittavat yksikon tyontekijat.

Vastaa siita, ettd yksikdssa l1adkkeet, hoitotoimenpiteisiin tarvittavat valineet seka lapsikohtainen

ladkehoitosuunnitelma on oikein sailytetty.

Vastaa salassa pidettavien asiakirjojen ja tietojen sailyttamisesta annettujen sdanndsten mukaisesti.

Koko varhaiskasvatusyksikon henkilosto

Toimiminen hataensiaputilanteissa

Lapsen ladketieteellisestad hoidosta vastaava taho:

Vastaa ladkehoidon arvioinnista, ladkkeen maaraamisesta ja lapsen ladkehoidon kokonaisuudesta
(Iaakari).

Vastaa hoidon tarpeen arvioinnista, 1ddkehoidon vaikuttavuuden seka 1ddkehoidon ohjauksen ja

neuvonnan toteutuksen koordinoinnista yhteistydssa perheen ja laakitysta toteuttavan yksikdon kanssa

(laakari ja / tai terveydenhuollon ammattihenkil6t).

Varsinais-Suomen hyvinvointialue:

Hyvinvointialueella on vastuu siitd, etta terveydenhuollossa sovitaan perusterveydenhuollon ja

erikoissairaanhoidon tydnjaosta ja vastuista varhaiskasvatuksen henkildston 1ddkehoitoon perehdytykseen,

koulutukseen, osaamisen varmistamiseen liittyvista asioista.
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5 Laakehoitoa toteuttava henkilosto ja osaamisen

varmistaminen

Turvallinen laakehoito -oppaan mukaan eri ammattihenkilot voivat toteuttaa Iddkehoitoa seuraavien periaatteiden

mukaan:

Laakehoitoon koulutettu nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkilo: Perustutkinnon jalkeen (esim.
l&hihoitaja, lastenhoitaja) voi tydntekija antaa ladkkeita luonnollista tietd (esim. suun kautta, perasuoleen,
korvatippoja). Perehdytyksen, osaamisen varmistamisen, mahdollisen lisdkoulutuksen ja luvan mydntamisen
jalkeen (tieto luvasta kirjataan lapsikohtaiseen laakehoitosuunnitelmaan) voi tydntekija antaa injektioita ihon alle ja

lihakseen.

Ladkehoitoon koulutusta saanut sosiaalihuollon ammatillinen henkilost6: Perustutkinnon jalkeen (esim.
sosionomi (AMK), paivahoitaja) voi tyontekija antaa valmiiksi jaettuja Iaakkeita luonnollista tieta (esim. suun kautta,
perasuolen, korvatippoina). Perehdytyksen, osaamisen varmistamisen, mahdollisen lisdkoulutuksen ja luvan
myodntamisen jalkeen (tieto luvasta kirjataan lapsikohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan) voi tydntekija antaa

injektioita ihon alle.

Laakehoitoon kouluttamaton henkilésté: Kasvatustieteen kandidaatin, lastenohjaajan ja perhepaivahoitajan
perustutkinto ei sinallddn anna valmiuksia l1adkehoitoon. Perehdytyksen, osaamisen varmistamisen, mahdollisen
lisakoulutuksen ja luvan myontamisen jalkeen (tieto luvasta kirjataan lapsikohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan) voi
tyontekija antaa valmiiksi jaettuja I1&8akkeita luonnollista tietd (esim. suun kautta, perdsuoleen, korvatippoina) seka

injektioita ihon alle.

Mahdollisuuksien mukaan ladkehoitoa varhaiskasvatuksessa toteuttavat siihen koulutetut sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkilot. Paasaantoisesti laakehoitoa tarvitsevan lapsen huoltajat vastaavat siita,
etta tyontekijat osaavat toteuttaa (perehdys ja osaamisen naytto) lapsen hoitopaivan aikana tarvitseman
ladkehoidon. Lapsen 143kinta sind aikana, kun han osallistuu varhaiskasvatukseen, perustuu huoltajan ja
ladkehoitoa antavan tydntekijan seka varhaiskasvatusyksikon johdon valiseen sopimukseen. Laakehoidollisissa
tilanteissa tydntekija vastaa omasta toiminnastaan ja yksikdn johtaja tyontekijan toiminnan asianmukaisuudesta.
Tydntekijdn osaamisen varmistaminen saadun perehdytyksen ja mahdollisen koulutuksen jalkeen voi tapahtua
esimerkiksi suullisella kyselylla ja osaamisen nayttamiselld. Koulutusmateriaaleina voidaan hyddyntaa esimerkiksi
Terveyskyla.fi -sivuston Lastentalon materiaaleja. Lapsen sairauden mukaan ladkehoidon toteuttamisen
varmentamiseen osallistuu huoltajien ohella 1d3ketieteellisestd hoidosta vastaava taho. Lapsikohtainen
laakehoitosuunnitelma toimii tydntekijalle 1adkehoitolupana. Tyontekijan esihenkild vastaa, etta tydntekija on saanut
perehdytyksen lapsen ladkehoidon toteuttamiseen ja etta lapselle on laadittu lapsikohtainen l1aakehoitosuunnitelma.

o Miten ladkehoitoon perehdyttaminen toteutetaan yksikdssa? Sisaltaa aina perehtymisen
kuntakohtaiseen ladkehoitosuunnitelmaan.

e Miten laakehoitoa toteuttavien henkildiden osaamisen varmistaminen toteutetaan?
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e Miten ladkehoitoa toteuttavien henkildiden ladkehoidon osaamisen néytot toteutetaan? Esim. insuliinin
annostelu ja pistaminen, epilepsian kohtauslagkkeen annostelu, astmasuihkeen annostelu.

e Miten ladkehoidon mahdollinen tdaydennyskoulutustarve arvioidaan?

Laakehoitoon perehdyttdminen, osaamisen varmistaminen ja mahdollisesti tarvittavat osaamisen naytot
(esim. insuliinin annostelu) toteutetaan tapauskohtaisesti yhteistydssa huoltajien ja hoitavan tahon kanssa

terveydenhuollon ohjeiden mukaisesti.

Laakehoidon mahdollinen tdydennyskoulutustarve arvioidaan yksikdissa muun koulutustarvearvioinnin

yhteydessa vuosittain tai tarvittaessa tapauskohtaisesti useammin.
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6 Lapsikohtaisen ladakehoitosuunnitelman laatiminen

Lapsikohtaiset ladkehoitosuunnitelmat laaditaan niille lapsille, joiden sairaus vaatii ladkehoitoa hoitopaivan aikana.
Suunnitelma tehddan ennen ladkehoidon toteuttamisen aloittamista yhteistydssa lapsen huoltajien, lapsen ryhman
henkildstdn ja tarvittaessa lasta hoitavan terveydenhuollon henkildéstdn kanssa. Lapsen l1adkehoidon toteutukseen
osallistuvien tyéntekijéiden nimet tulee ilmeta lapsikohtaisesta ladkehoitosuunnitelmasta, joka on yksikon
esihenkildn hyvaksyma. Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma paivitetdan toimintakausittain ja aina, kun lapsen
ladkehoitoon tulee muutoksia. Suunnitelma sailytetaan lasta koskevien asiakirjojen yhteydessa. Liite 1 on esimerkki

lapsikohtaisesta Idakehoitosuunnitelmasta.

o Kuvaa lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman laatimisen periaatteet.

Lapsen ladkehoitosuunnitelma (lite 1) sailytetdan lapsiryhmassa ladkehoitokansiossa lapsen ryhmassa olon
ajan. Laakehoitoa toteuttava tydntekija liittda lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman myo6s osaksi lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaa Daisyssa. Laakehoitosuunnitelma arkistoituu sdhkoisesti Daisysta Kirstuun

osana lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa.
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Liite 1: Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma varhaiskasvatuspaivan aikana annosteltaville ladkkeille

Huoltaja(t) vastaa siita, etta Iddkehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on henkiléstén
kaytettavissa. Suunnitelma paivitetaan toimintakausittain ja aina kun ladkehoidossa tapahtuu muutoksia. Laakkeen
antaminen (ja vaikutusten seuranta) kirjataan erilliselle kaavakkeelle (Liite 4). Varhaiskasvatuksessa annetaan vain

l&aakarin maaraamia reseptiladkkeitd. Huoltaja toimittaa 1adkkeen henkilokohtaisesti varhaiskasvatusyksikkdon.

Laakkeen on aina oltava alkuperaispakkauksessa, jossa on annosteluohje. Allekirjoittaessaan lapsikohtaisen
l&akehoitosuunnitelman tydntekija ilmaisee suostumuksensa toteuttaa lapsen Id8kehoitoa, huoltaja vahvistaa

toteutuneen ladkehoidon perehdytyksen ja yksikdn esihenkild vahvistaa, ettd tydntekijalla on riittava 1dékehoidon

osaaminen.

Lapsen nimi:

Henkilétunnus:

Huoltaja (nimi ja puh):

Huoltaja (nimi ja puh):

Varhaiskasvatusyksikon nimi:

Ryhma:

Lapsen ladkehoitoa toteuttava(t) henkild(t):

Lapsen omat valmiudet sairauden hoidossa:

Laake 1

Lapsen nimi:

Henkildotunnus:

Laakkeen nimi ja vaikuttava aine:

Laakityksen syy (sairaus, diagnoosi):

Annostus ja ladkkeen antotapa:

Laakityksen kesto
(sdanndllinen/tarvittava/kuuriluonteinen):

Laakkeen sailytys:

Mahdolliset muut laakitykseen liittyvat toimenpiteet
(esim. verensokerin mittaus):

Laakkeenottamisen apuvalineet (esim.
astmasumutteen apuna kaytettdva annossailio):

Laakehoidon seuranta ja muut terveydenhuollon
antamat ohjeet:

Menettelytapa erilaisissa tilanteissa (esim. ruokailu,
retket, liikkunta):

Muuta laakehoidossa huomioitavaa:
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Laake 2

Lapsen nimi:

Henkilotunnus:

Laakkeen nimi ja vaikuttava aine:

Laakityksen syy (sairaus, diagnoosi):

Annostus ja ladkkeen antotapa:

Laakityksen kesto (sdannodllinen/tarvittava/
kuuriluonteinen):

Laakkeen sailytys:

Mahdolliset muut laakitykseen liittyvat toimenpiteet
(esim. verensokerin mittaus):

Laakkeenottamisen apuvalineet (esim.
astmasumutteen apuna kaytettdva annossailio):

Laakehoidon seuranta ja muut terveydenhuollon
antamat ohjeet:

Menettelytapa erilaisissa tilanteissa (esim. ruokailu,

retket, liikunta):

Muuta laakehoidossa huomioitavaa:

Ladke 3

Lapsen nimi:

Henkildotunnus:

Laakkeen nimi ja vaikuttava aine:

Laakityksen syy (sairaus, diagnoosi):

Annostus ja 1ddkkeen antotapa:

Laakityksen kesto (sdannollinen/tarvittava/
kuuriluonteinen):

Laakkeen sailytys:

Mahdolliset muut |a4kitykseen liittyvat toimenpiteet
(esim. verensokerin mittaus):

Laakkeenottamisen apuvalineet (esim.
astmasumutteen apuna kaytettdva annossailio):

Laakehoidon seuranta ja muut terveydenhuollon
antamat ohjeet:

Menettelytapa erilaisissa tilanteissa (esim. ruokailu,

retket, liikunta):

Muuta laakehoidossa huomioitavaa:
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Muut laakehoitoon liittyvat toimintatavat

Lapsen nimi:

Henkilotunnus:

Tilanteet, jolloin otetaan aina yhteytta huoltajiin:

Toiminta hatatilanteessa:

Toiminta laakityspoikkeaman sattuessa (tehtavat
toimenpiteet, dokumentointi, huoltajan informointi):

Laakehoidon dokumentointitapa:

Henkildstdon perehdyttaminen:

Muuta huomioitavaa:

Allekirjoitukset ja nimenselvennys

Pvm Tyontekija Huoltaja(t)

Yksikon esihenkilo
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Liite 2: Laakitysvirheen / -poikkeaman ilmoitus

Asianosainen tydntekija ja yksikon esihenkild kirjaavat yhdessa tapahtuman kulun ja mahdolliset

kehittamistoimenpiteet.

Varhaiskasvatusyksikko:

Kuvaus la&kitysvirheesta / poikkeamasta:

Tapahtumapaikka, paivamaara ja kellonaika:

Lapsi, johon virhe / poikkeama kohdistui:

Miten tilanne hoidettiin ja kenelle siita ilmoitettiin?

Arvio siita, mita olisi pitanyt tehda toisin, jotta virheelta olisi valtytty:

Jatkotoimenpiteet, raportointi ja seuranta:

Paivays / 20

Yksikon esihenkilon allekirjoitus
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Liite 3: Ladkkeen antokirjaus (lapsikohtainen)

Lapsen nimi:

Henkilétunnus:

Ladkkeen annon syy, ladkkeen nimi ja ladkemuoto:

Vahvuus

Lapselle maaratty annostus

Yksikko ja ryhma:

Pvm Klo Annettu Ladkkeen antaja
maara

Muut huomiot, kuten ladkkeen annon syy,
laakkeen vaikutuksen arviointi (esim.
verensokeriarvo)
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Laakkeen antokirjauskortin arkistointiaika yksikdssa 6 vuotta viimeisen merkinnan tekemisesta.
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