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Ohjausdokumentti ladkehoidon toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa ja

esiopetuksessa

Taman dokumentin tarkoituksena on ohjata ja linjata 1adkehoidon toteutusta varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa laadittaessa kuntakohtaisia seka lapsikohtaisia ladkehoitosuunnitelmia. Jatkossa termilla

"varhaiskasvatus” tarkoitetaan kaikkia paivahoitomuotoja.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue on laatinut kuntien kayttéon laakehoitosuunnitelman mallipohjan
litteineen, jota kunta voi halutessaan hyddyntaa. Varha ei edellyta kuntakohtaisen ladkehoitosuunnitelman
hyvaksyttamista laakarin toimesta. Jos kunnalla on kaytdssa ilman Varhan mallipohjaa laadittu
ladkehoitosuunnitelma, tulee sen yhtenevaisyys taman ohjauskirjeen ja Varhan mallipohjan kanssa
varmistaa. Lisatietoja saa tarvittaessa Varhan perhekeskuksesta: Lantinen perhekeskus: Monica Maenpaa,
Keskinen perhekeskus: Paivi Heinonen (paivi.s.heinonen@varha.fi) ltdinen perhekeskus: Annette Karlsson,

Turun perhekeskus: Tytti Laaperi ja Asiakas- ja potilasturvallisuusyksikdsta potilasturvallisuus@varha.fi.

Mallipohjaan on otsikoiden alle kirjoitettu valmiiksi tekstid ja apukysymyksia otsikkoon liittyen.
Laékehoitosuunnitelma taytetdan niin, ettd jokaisessa osiossa vastataan harmaalla varitettyihin
apukysymyksiin niiltd osin kuin se on yksikén toiminnan kannalta merkityksellistd. Kohdat, jotka eivét koske
yksikkdé, voidaan poistaa. Vastaukset kirjoitetaan kysymysten alla olevaan laatikkoon kéyttden kokonaisia
lauseita. Harmaata tekstié klikkaamalla sen saa korvattua omalla tekstilld. Pohjassa valmiina oleviin
taulukoihin saa tarvittaessa liséttya uusia rivejé. Kun aihekokonaisuus/-0sio on kirjoitettu valmiiksi (ja
tekstissé on vastattu esitettyihin kysymyksiin), poistetaan ldékehoitosuunnitelmapohjasta harmaat
apukysymykset seké kursivoidut ohjaavat tekstit. Ndin saadaan selkeé ja helppolukuinen

laékehoitosuunnitelma.

1. Johdanto

Lue ja tdydenna mallipohjan johdanto. Lisda kunnan nimi tarvittaviin kohtiin ja poista/muuta tekstia
tarvittaessa. Viittaus Turvallinen ladkehoito: Opas ladkehoitosuunnitelman laatimiseen sekd Varhan
ohjausdokumenttiin tulee sailyttaa. Kuntakohtainen ladkehoitosuunnitelma tarkistetaan vuosittain ja
paivitetdan tarvittaessa seka aina silloin, kun ladkehoitoon liittyva toiminta muuttuu. Lapsikohtainen
ladkehoitosuunnitelma paivitetdan aina, kun lapsen ladkehoitoon tulee muutoksia. Huom. vuoropaivahoidon
kaytanteet on kuvattava erikseen. Mikali kunnassa on tarvetta tehda myds kuntakohtaisen
l&akehoitosuunnitelman lisdksi yksikkdkohtainen suunnitelma, tehddan se myds tata suunnitelmaa

hyddyntaen.


mailto:potilasturvallisuus@varha.fi

va |‘h a

2. Ladkehoidon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen paivakodeissa, ryhméaperhepaivahoidossa, perhepaivahoidossa ja esiopetuksessa
lasten l1adkehoitoa toteutetaan erilaissa toimintaymparistoissa ja erilaisen koulutuksen saaneiden henkildiden
toimesta. Taydenna kuvaus kunnan varhaiskasvatuksen kokonaisuudesta ja yleiskuvaus

varhaiskasvatuksessa toteutettavasta l1adkehoidosta ja ladkkeiden eri antotavoista.

3. Laakehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen

3.1 Riskien hallinnan kannalta on olennaista, etta Iadkehoitoon liittyvat riskit on tunnistettu ja yksikdissa
suunnitellaan kehittdmistoimenpiteita riskiarviointien pohjalta. Riskiarvioinnissa arvioidaan, kuinka suuri
haitta eri riskeilla olisi toteutuessaan ja mika on todennakdisyys, etta ne toteutuisivat. Riskeja on hyva
arvioida etukateen esim. toimintaa suunniteltaessa jo ennen kuin riski on paassyt toteutumaan.
Riskiarviointeja voidaan tehda myds jalkikateen analysoimalla poikkeamailmoituksia. Tayta mallipohjan

taulukkoon 1 tunnistetut 1d8kehoidon toteutukseen liittyvat mahdolliset riskit ja niihin varautuminen.

3.2 Valmiita kattavia riskildakelistoja, joiden sisaltd soveltuisi jokaiseen yksikkdon, ei ole. Kansallisessa

riskilaakesuosituksessa (Kansallinen riskilddkeluokitus - Fimea.fi - Fimea) on lueteltu suuren riskin ladkkeiksi

luokiteltavat laakkeet.

3.3 Kuvaa toimintaohje 1dakitysvirheen/ -poikkeaman tapahduttua. Toimintayksikdssa tulee olla menetelma,
jolla Iaakitysvirheet/-poikkeamat raportoidaan ja kasitellaan. Laakitysvirheet ja -poikkeamat, jotka vaikuttavat
lapsen terveyteen (esim. lapsi on saanut Iaaketta liikaa/liian vahan, ladkkeen antaminen on unohtunut, lapsi
kieltdytyy ottamasta Iaakettd) kirjataan esimerkiksi Laakitysvirheen/-poikkeaman ilmoitus —lomakkeelle
(mallipohjan liite 2), ja asiasta tiedotetaan lapsen huoltajia. Lomake toimitetaan esihenkildlle. Jokainen
l&akitysvirhe/ -poikkeamailmoitus kasitelldan esihenkildn kanssa ja saatetaan tiedoksi varhaiskasvatuksen

johtajalle.

3.4 Laakkeet on sailytettava lukitussa tilassa siten, etteivat lapset, eika ulkopuoliset paase niihin kasiksi.
Sailytyksessa on huomioitava myds ladkevalmistekohtaiset sailytysohjeet. Kirjaa kunnan kaytanteet

laakkeiden sailytyksesta.

4. Lapsen ladkehoidon toteuttamisen vastuut, velvollisuudet ja tyonjako

Taman otsikon alle kuvataan eri henkildiden I&dakehoitoon liittyvat vastuut ja velvollisuudet lyhyesti. Voit

tarvittaessa muokata mallipohjassa valmiina olevaa tekstia.


https://fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/kansallinen-riskilaakeluokitus
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5. Laakehoitoa toteuttava henkilosto ja osaamisen varmistaminen

Mahdollisuuksien mukaan ladkehoitoa varhaiskasvatuksessa toteuttavat siihen koulutetut sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkilot. Ladkehoitoa toteuttavien tyontekijoiden koulutuksen ja osaamisen tarve
arvioidaan sen mukaisesti, minka tasoista 1adkehoitoa yksikdssa toteutetaan ja kuinka sadanndénmukaisesti.
Esihenkil® vastaa siitd, ettd yksikdssa on riittdvasti osaamista turvalliseen lapsikohtaisen l1adkehoidon
toteuttamiseen. Esihenkildén vastuulla on varmistaa, etta yksikdssa on kaytettavissa riittava tieto ja
asiantuntemus seka varmistaa etta lapsen sairauteen tai laakitykseen liittyvia tietoja kasitellaan

ammatillisesti ja huolehditaan siita, ettei tieto kulkeudu ulkopuoilisille.

Paasaantoisesti laakehoitoa tarvitsevan lapsen huoltajat vastaavat siitd, etta tyontekijat on
perehdytetty lapsen hoitopaivdn aikana tarvitsemaan ladkehoitoon. Tyontekijan osaamisen
varmistaminen saadun perehdytyksen ja mahdollisen koulutuksen jéalkeen voi tapahtua esimerkiksi
suullisella testilla ja osaamisen nayttamiselld. Lapsen Iaakinta sind aikana, kun han osallistuu
varhaiskasvatukseen, perustuu huoltajan ja Iadkehoitoa antavan tyontekijan seka varhaiskasvatusyksikon
johdon valiseen sopimukseen. Ladkehoidollisissa tilanteissa tyontekija vastaa omasta toiminnastaan ja
yksikdn johtaja tydntekijan toiminnan asianmukaisuudesta. Koulutusmateriaaleina voidaan hyddyntaa
esimerkiksi Terveyskyla.fi -sivuston Lastentalon materiaaleja. Lapsen sairauden mukaan perehdytyksen
toteutukseen osallistuu huoltajan ohella Ia8ketieteellisestad hoidosta vastaava taho. Lapsen 1ddkehoidon
toteutukseen osallistuvien tyontekijéiden nimet tulee iimeta lapsikohtaisesta ladkehoitosuunnitelmasta, joka
on yksikdn esihenkildn hyvaksyma. Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma toimii tyontekijalle

ladkehoitolupana.

o Diabetesta sairastavan lapsen laaketieteellisesta hoidosta vastaava taho laatii hoitosuunnitelman
varhaiskasvatuksen/esiopetuksen kayttéon. Varsinais-Suomen hyvinvointialue jarjestaa
saanndllisesti etdohjausta diabeteksen hoitoon liittyen. Tydntekija saa etdohjauksesta

osallistumistodistuksen. Diabetes lapsilla ja nuorilla

o Epilepsiaa sairastavan lapsen laaketieteellisestd hoidosta vastaava taho laatii hoitosuunnitelman
varhaiskasvatuksen/esiopetuksen kayttéon. Mahdollisen koulutuksen ja perehdytyksen maara seka

toteutustapa riippuvat lapsen epilepsian erityispiirteista. Epilepsia lapsilla ja nuorilla

o Astmaa sairastavan ja/tai allergisen lapsen ladkehoidon perehdytyksen toteuttavat huoltajat
hoitavalta taholta saamansa ohjauksen mukaisesti. Laaketieteellisestd hoidosta vastaava taho laatii

tarvittaessa hoitosuunnitelman lapsen ladkehoidon tueksi. Astma ja allergia lapsella

o lhottumaal atooppista ihottumaa sairastavan lapsen 1ddkehoidon (Id&kevoiteet esim. kortisonia
sisaltavat voiteet) perehdytyksen toteuttavat huoltajat laaketieteellisestd hoidosta vastaavalta taholta

saamansa ohjauksen mukaisesti. Perusvoiteiden (esimerkiksi Aqualan L, Bepanthen) kayttd


https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/diabetes-lapsilla-ja-nuorilla
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/epilepsia-lapsilla-ja-nuorilla
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/astma-ja-allergia-lapsella
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hoitopaivan aikana ei edellyta lapsikohtaisen laakehoitosuunnitelman laatimista, vaan asia voidaan

sopia huoltajien kanssa muutoin. Atooppinen ihottuma

Kuvaa otsikon 5 alle, miten 1ddkehoidon osaamisen varmistaminen kdytanndssa toteutetaan yksikdssa.

6. Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma

Lapsikohtaiset ladkehoitosuunnitelmat laaditaan niille lapsille, joiden sairaus vaatii ladkehoitoa hoitopaivan
aikana. Suunnitelma tehdaan ennen ladkehoidon toteuttamisen aloittamista yhteistydssa lapsen huoltajien,
lapsen ryhman henkildston ja tarvittaessa lasta hoitavan terveydenhuollon henkildston kanssa. Suunnitelma
sailytetaan lasta koskevien asiakirjojen yhteydessa. Huoltaja vastaa siita, etta ladkehoidon tarve ja
ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on henkildston kaytettavissa. Suunnitelma paivitetdan vahintaan
toimintakausittain ja aina kun ladkehoidossa tapahtuu muutoksia. Ladkkeen antaminen (ja vaikutusten
seuranta) kirjataan erilliselle kaavakkeelle. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa annetaan vain laakarin
maaraamia reseptilddkkeita. Huoltaja toimittaa ladkkeen henkildkohtaisesti varhaiskasvatusyksikkéon.
Laakkeen on aina oltava alkuperaispakkauksessa, jossa on annosteluohje. Lapsikohtaisen

ladkehoitosuunnitelman tulee sisaltda mallipohjan liitteen 1 mukaiset asiat.

Mallipohjan liitteet:
o Liite 1: Lapsikohtainen ladkehoitosuunnitelma hoitopaivan aikana annosteltaville laakkeille
o Liite 2: La&kitysvirheen / -poikkeaman ilmoitus

o Liite 3: Ladkkeen antokirjaus


https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/astma-ja-allergia-lapsella/atooppinen-ihottuma

