UUDENKAUPUNGIN

LUKIO

LIIKUNTALINJAN HAKULOMAKE

Viikaistenkatu 3, 23500

Uusikaupunki tai sahkopostiosoitteeseen ukilukio@uusikaupunki.fi

Toimita hakulomake taytettyna ja allekirjoitettuna yhteishaun loppuun mennessa postiosoitteeseen Uudenkaupungin lukio,

keskimaarin viikossa.

Hakijan henkilétiedot | Sukunimi Etunimet
Syntymaaika Sukupuoli
Nainen O Mies O Muu O
Lahiosoite Postinumero ja postitoimipaikka
Puhelin Sahkoposti
Opinnot Peruskoulu
Liikkunnanopettajan nimi
Puhelin Lukuaineiden keskiarvo
Sahkoposti Lilkunnan arvosana
Urheilu Paalaji Seura
Sivulajit
Harjoittelu Kuinka monta vuotta olet Nykyinen kokonaisharjoittelumaara viikossa?
harjoitellut saannoéllisesti? vuotta .
tuntia
Kirjaa, kuinka monta
tuntia harjoittelet ja liikut]
untia harjortteret Ja MUY pastajin harjoittelua: h/vko Muuta liikuntaa: hivko  Yhteensé: h/ vko

Pidan harjoituspaivakirjaa?

O sahkoisena O paperiversio Oen pidé

Nukun keskimaarin tuntia yossa | Kayn nukkumaan yleensa klo

Tavoitteet

Opiskelussa

Urheilussa

Asenne ja motivaatio

Mita olet valmis tekemaan saavuttaaksesi tavoitteesi? Nimea kolme tarkeaa asiaa.

1.

2.

3.

Miksi haet urheilulinjalle?

Valmentaja tayttaa toisen sivun - kdanna




UUDENKAUPUNGIN LUKIO LIIKUNTALINJAN HAKULOMAKE

Valmentajan Sukunimi Etunimi
tiedot
Lahiosoite Postinumero ja postitoimipaikka
Puhelin Sahkoposti
Miksi valmennettavasi pitaisi paasta urheilulinjalle?
Hyoédynnatko valmennuksessa urheilijan Kuinka kauan olet valmentanut hakijaa?
pitamaa harjoittelupaivakirjaa?
vuotta / kuukautta (yliviivaa tarpeeton)
[0 jatkuvasti [0 satunnaisesti (J harvoin / en
O urheilija ei pida paivakirjaa
Miten koulun kanssa tehtavaa yhteistyota voisi / pitaisi toteuttaa, jotta se tukisi urheilijan urheilu-uraa ja opiskelua
parhaalla mahdollisella tavalla?
Valmennettavan Urheilijan pisteytys
arviointi 5 pistetta

Joukkuelaji: Lajin huippulahjakkuus, ikdluokan kansainvalisella tasolla, maajoukkueen johtavan tason urheilija.
Arvioidaan myos ikdluokan maajoukkueen kansainvalista tasoa seka ikdluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa.
Yksil6laji: Lajin huippulahjakkuus, ikdluokan kansainvalisella tasolla, maajoukkueen johtavan tason urheilija.
Arvioidaan myo0s ikdluokan maajoukkueen kansainvalista tasoa seka ikdluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa.
4 pistetta

Joukkuelaji: Ikaluokan maajoukkueurheilija. Arvioidaan myds ikaluokan maajoukkueen kansainvalista

tasoa seka ikaluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa.

Yksildlaji: SM-mitalitaso. Arvioidaan my0s ikdluokan maajoukkueen kansainvalista tasoa seka ikaluokan
maajoukkueurheilijoiden maaraa.

3 pistetta

Joukkuelaji: Maajoukkue-ehdokas, aluejoukkueen karkea, seurajoukkueen karkipaata. Arvioidaan myos ikaluokan
maajoukkueen kansainvalista tasoa seka ikdluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa.

Yksil6laji: SM-pistesijataso, SM-mitalitason viestijoukkueen jasen. Arvioidaan my0s ikaluokan maajoukkueen
kansainvalista tasoa seka ikdluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa.

2 pistetta

Joukkuelaji: Aluejoukkueen keskitasoa, seurajoukkueen runkopelaaja. Yksilolaji:

Lahella SM-pistesijaa, SM-pistesijatason viestijoukkueessa.

1 piste

Seuratason aktiivi.

Arvioi hakijan urheilullista tasoa edella esitetyn pisteytyksen mukaan (ympyroi vaihtoehto)

5 4 3 2 1

Arvioi hakijan potentiaalia seuraavissa kohdissa asteikolla 1 -5
1=paljon kehitettavaa; 2=tyydyttava; 3=hyva; 4=erinomainen; 5=huippulahjakkuus

Lajitaidot 12345 Liikunnalliset yleistaidot 12345

Fyysiset valmiudet 12345 Motivaatio, innokkuus 12345

Onnistuminen kilpailuissa 12345 Urheilullinen elaméantapa 12345

Sitoutuminen maaratiet. harjoit. 12345 Halu menestya 12345

Toimiminen harjoitusryhmassa 12345 Omatoimisuus 12345
Allekirjoitukset

Paivays / 20 Paivays / 20

Valmentaja Hakija




