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Olemme saaneet sote-neuvos Pekka Paaterolta hyvän ja ajatuksia 
herättävän puheen vanhustenviikon pääjuhlassa, joka sisältää useita 
tärkeitä huomioita ja suosituksia Uudenkaupungin sekä muiden 
kuntien vanhusneuvostojen toiminnan ja 
vaikuttamismahdollisuuksien kehittämiseksi.  
Puhe toimitettiin esityslistan liitteenä vanhusneuvoston jäsenille 
etukäteen.  
Keskustellaan esille nostetuista asioista, niiden soveltamisesta 
Uudenkaupungin vanhusneuvoston toimintaan sekä mahdollisista 
jatkotoimenpiteistä.  
  
  
Keskustelussa nousi esille 75 vuotta täyttäville järjestettävät 
terveystarkastukset ja niihin hakeutuminen. Oletettiin että 
tarkastukseen tulee varata aika itse. Kokouksen jälkeen asiaa 
selvitettiin, ja saadun tiedon mukaan kaikille 75 vuotta täyttäville 
lähetetään kirjeitse kutsu, joka sisältää ajanvarausohjeet.  
Pidettiin tärkeänä, että terveystarkastukset eivät jäisi vain yhteen 
kertaan, vaan ikääntyneiden terveydentilaa ja toimintakykyä 
seurattaisiin säännöllisesti. Lisäksi toivottiin, että terveystarkastukset 
aloitettaisiin jo 65 vuotta täyttäneille.  
Asiasta on Varhassa tehty myös valtuustoaloite, johon Varhan 
vanhusneuvosto on ottanut aloitetta tukevan kannan. Toivottiin, että 
hyvinvointialue huomioisi tehdyt aloitteet ja kannanotot sekä 
varmistaisi riittävät resurssit terveystarkastusten laajentamiseen ja 
säännölliseen toteuttamiseen.  
  
  
Keskustelua herätti kuntien vanhusneuvostojen asema ja 
vaikutusmahdollisuudet Varhan vanhusneuvostossa. Se koettiin 
kooltaan suureksi toimielimeksi, jossa yksittäisten kuntien 
näkemyksiä voidaan huomioida vain rajoitetusti.  
Keskustelussa nousi esiin myös kuntien vanhusneuvostojen rooli 
hyvinvointialueen asioiden käsittelyssä. Vaikka sosiaali- ja 
terveyspalvelujen järjestämisvastuu kuuluu hyvinvointialueelle, 
pidettiin tärkeänä, että myös kuntien vanhusneuvostot voisivat 
osallistua näitä palveluja koskevaan keskusteluun ja 
vaikuttamiseen.  
Todettiin, että kuntien vanhusneuvostojen vaikutusmahdollisuuksien 
vahvistamista tulee pitää jatkossakin esillä.  



  

 
 

 

  
  
Esille nousi myös epäselvyys, mistä ikääntyneet asukkaat voivat 
selvittää oman hoitajansa, lääkärinsä tai hoitotiiminsä sekä mihin 
hoitotiimiin he kuuluvat.  
Tietoja voi selvittää Varhan verkkopalvelujen ja sovelluksen kautta, 
mutta käytäntö koettiin edelleen monille ikääntyneille epäselväksi. 
Aiheesta on aiemmin julkaistu lehtiartikkeli, mutta senkään ei   
  
selventäneen asiaa riittävästi.  
Ehdotettiin, että paikallislehdelle tehtäisiin juttuvinkki aiheesta. 
Lehteä voisi pyytää julkaisemaan selkeän, käytännönläheisen 
artikkelin siitä, miten asukas saa tietoonsa oman hoitotiiminsä, 
hoitajansa ja lääkärinsä sekä mistä hän saa tarvittaessa apua asian 
selvittämiseen.  
Asian selkeää tiedottamista pidettiin erityisen tärkeänä 
ikääntyneiden palvelujen saavutettavuuden ja sujuvan hoitoon 
pääsyn kannalta.  
 

 
 
 

Päätösehdotus: 
Asia merkitään tiedoksi. 
 

Päätös: 
Asia merkittiin tiedoksi. 
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