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Vanhusneuvosto    
 
Aika 27.10.2026 klo 08:30 - 10:45 
 
 
Osallistujat 
 
 Nimi Klo Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Suoja-Sjöblom 

Marketta 
08:30 - 10:45 puheenjohtaja  

 Pietilä Mauri 08:30 - 10:45 varapuheenjohtaja  
 Kortteinen Anja 08:30 - 10:45 jäsen  
 Wahlbäck Seija 08:30 - 10:45 jäsen  
 Kassila Sinikka 08:30 - 10:45 jäsen  
 Aaltonen Rauno 08:30 - 10:45 kh:n edustaja  

 
Muu Blomros Venla 08:30 - 10:45 ikäihmisten 

hyvinvointikoordinaattori, 
sihteeri 

 

 
 
 
Allekirjoitukset 

 
 
Marketta Suoja-Sjöblom Venla Blomros 

 
Käsitellyt asiat 27 - 36 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus Uudessakaupungissa (pvm) 

 
 
 
Mauri Pietilä  Anja Kortteinen 

 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 

Kaupungin verkkosivuilla   
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Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
Vanhusneuvosto 27.10.2026 § 27   
    

Kuntalain 103 §:n mukaan: 
 
”Muu toimielin kuin valtuusto on päätösvaltainen, kun enemmän kuin 
puolet jäsenistä on läsnä.”  

 
Päätösehdotus: 

Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 

Päätös: 
Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
______ 
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Pöytäkirjan tarkastajien valinta 
  
Vanhusneuvosto 27.10.2026 § 28   
   
 
Päätösehdotus: 
 Pöytäkirjan tarkastajiksi valitaan Anja Kortteinen ja Mauri Pietilä. 

Pöytäkirja tarkastetaan ja allekirjoitetaan sähköisesti. 
 
Päätös: 
 Pöytäkirjan tarkastajiksi valitaan Mauri Pietilä ja Anja Kortteinen. 

Pöytäkirja tarkastetaan ja allekirjoitetaan sähköisesti. 
 
_______
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Vanhustenviikon juhlan katsaus 
  
Vanhusneuvosto 27.10.2026 § 29   
4534/00.02.05/2026  
 

 
Vanhustenviikon pääjuhla oli Kultturikeskus Crusellissa 5.10.2026 
klo 13.00-16.00. Keskustellaan ohjelman kulusta sekä käydään läpi 
palautteet ja parannusehdotukset. 
 
Juhlaan osallistui noin 200 henkilöä. Juhlasta saatu palaute on ollut 
erittäin myönteistä, ja ohjelmaa pidettiin monipuolisena ja kattavana. 
Puhujien äänen kuuluvuudessa oli ajoittain haasteita. Todettiin, että 
mikrofoniin olisi todennäköisesti pitänyt puhua lähempää. Asiaan on 
hyvä kiinnittää huomiota ja ohjeistaa puhujia ennen seuraavaa 
juhlaa. 
Juhlan aikataulutus onnistui hyvin, eikä ohjelma ollut liian tiivis. 
Kahvitarjoilu riitti kaikille osallistujille, ja kahvituksen järjestäminen 
juhlan päätteeksi todettiin toimivaksi ratkaisuksi myös tulevia juhlia 
ajatellen. 
Keskusteltiin seuraavan juhlan suunnittelun aloittamisesta hyvissä 
ajoin, jotta toivotut puhujat ja pääesiintyjä saadaan varmistettua 
ajoissa. 
Lisäksi pohdittiin uutena ohjelmanumerona arvonnan järjestämistä 
seuraavan juhlan päätteeksi. Arvonnan palkintona voisi olla 
esimerkiksi teatterilippuja. 
 
 

Päätösehdotus: 
Asia merkitään tiedoksi. 
 

Päätös: 
Asia merkittiin tiedoksi. 

 
______ 
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Sote-neuvos emeritus Pekka Paateron suositukset vanhusneuvostoille ja mahdolliset 
jatkotoimenpiteet 
  
Vanhusneuvosto 27.10.2026 § 30   
4534/00.02.05/2026  

 
Olemme saaneet sote-neuvos Pekka Paaterolta hyvän ja ajatuksia 
herättävän puheen vanhustenviikon pääjuhlassa, joka sisältää useita 
tärkeitä huomioita ja suosituksia Uudenkaupungin sekä muiden 
kuntien vanhusneuvostojen toiminnan ja 
vaikuttamismahdollisuuksien kehittämiseksi.  
Puhe toimitettiin esityslistan liitteenä vanhusneuvoston jäsenille 
etukäteen.  
Keskustellaan esille nostetuista asioista, niiden soveltamisesta 
Uudenkaupungin vanhusneuvoston toimintaan sekä mahdollisista 
jatkotoimenpiteistä.  
  
  
Keskustelussa nousi esille 75 vuotta täyttäville järjestettävät 
terveystarkastukset ja niihin hakeutuminen. Oletettiin että 
tarkastukseen tulee varata aika itse. Kokouksen jälkeen asiaa 
selvitettiin, ja saadun tiedon mukaan kaikille 75 vuotta täyttäville 
lähetetään kirjeitse kutsu, joka sisältää ajanvarausohjeet.  
Pidettiin tärkeänä, että terveystarkastukset eivät jäisi vain yhteen 
kertaan, vaan ikääntyneiden terveydentilaa ja toimintakykyä 
seurattaisiin säännöllisesti. Lisäksi toivottiin, että terveystarkastukset 
aloitettaisiin jo 65 vuotta täyttäneille.  
Asiasta on Varhassa tehty myös valtuustoaloite, johon Varhan 
vanhusneuvosto on ottanut aloitetta tukevan kannan. Toivottiin, että 
hyvinvointialue huomioisi tehdyt aloitteet ja kannanotot sekä 
varmistaisi riittävät resurssit terveystarkastusten laajentamiseen ja 
säännölliseen toteuttamiseen.  
  
  
Keskustelua herätti kuntien vanhusneuvostojen asema ja 
vaikutusmahdollisuudet Varhan vanhusneuvostossa. Se koettiin 
kooltaan suureksi toimielimeksi, jossa yksittäisten kuntien 
näkemyksiä voidaan huomioida vain rajoitetusti.  
Keskustelussa nousi esiin myös kuntien vanhusneuvostojen rooli 
hyvinvointialueen asioiden käsittelyssä. Vaikka sosiaali- ja 
terveyspalvelujen järjestämisvastuu kuuluu hyvinvointialueelle, 
pidettiin tärkeänä, että myös kuntien vanhusneuvostot voisivat 



 
 Pöytäkirja 4/2026  7 

 
    
Vanhusneuvosto § 30 27.10.2026 

 

 

osallistua näitä palveluja koskevaan keskusteluun ja 
vaikuttamiseen.  
Todettiin, että kuntien vanhusneuvostojen vaikutusmahdollisuuksien 
vahvistamista tulee pitää jatkossakin esillä.  
  
  
Esille nousi myös epäselvyys, mistä ikääntyneet asukkaat voivat 
selvittää oman hoitajansa, lääkärinsä tai hoitotiiminsä sekä mihin 
hoitotiimiin he kuuluvat.  
Tietoja voi selvittää Varhan verkkopalvelujen ja sovelluksen kautta, 
mutta käytäntö koettiin edelleen monille ikääntyneille epäselväksi. 
Aiheesta on aiemmin julkaistu lehtiartikkeli, mutta senkään ei   
  
selventäneen asiaa riittävästi.  
Ehdotettiin, että paikallislehdelle tehtäisiin juttuvinkki aiheesta. 
Lehteä voisi pyytää julkaisemaan selkeän, käytännönläheisen 
artikkelin siitä, miten asukas saa tietoonsa oman hoitotiiminsä, 
hoitajansa ja lääkärinsä sekä mistä hän saa tarvittaessa apua asian 
selvittämiseen.  
Asian selkeää tiedottamista pidettiin erityisen tärkeänä 
ikääntyneiden palvelujen saavutettavuuden ja sujuvan hoitoon 
pääsyn kannalta.  
 

 
 
 

Päätösehdotus: 
Asia merkitään tiedoksi. 
 

Päätös: 
Asia merkittiin tiedoksi. 

 
______ 
 



 
 Pöytäkirja 4/2026  8 

 
    
Vanhusneuvosto § 31 27.10.2026 

 

 

 
VaNuVan kokous  16.11.2026 
  
Vanhusneuvosto 27.10.2026 § 31   
4534/00.02.05/2026  
 

VaNuVan (nuorisovaltuuston, vanhusneuvoston ja 
vammaisneuvoston) seuraava yhteinen kokous järjestetään 
maanantaina 16.11.2026 klo 16.00–17.00 Wintterin Rauhasalin 
parvella. 
Kokouksen järjestelyvastuu ja puheenjohtajavuoro ovat tällä kertaa 
nuorisovaltuustolla. 
Edellisessä yhteisessä kokouksessa sovitun mukaisesti 
vanhusneuvosto käy läpi edellisen kokouksen muistion ja 
keskustelee mahdollisista aiheista, joita halutaan nostaa esille 
tulevassa yhteisessä kokouksessa. 
Vanhusneuvosto valitsee kolme edustajaa kokoukseen. 
 
Seuraavaan kokoukseen osallistuvat Venla Blomros, Sinikka Kassila 
ja Seija Wahlbäck. 
Käytiin yhdessä läpi seuraavan kokouksen asialista, joka todettiin jo 
tässä vaiheessa kattavaksi ja hyvin valmistelluksi. Asialistaan ei ollut 
lisättävää. 
 
Keskustelussa nousi esille ajatus nuorten osallistumisesta 
ikääntyneiden ulkoiluttamiseen ja ulkoiluseurana toimimiseen. 
Toiminta voisi tarjota molemmille sukupolville mielekkäitä 
kohtaamisia, lisätä sukupolvien välistä vuorovaikutusta sekä edistää 
ikääntyneiden hyvinvointia ja osallisuutta. Ajatusta pidettiin 
kehittämisen arvoisena. 
 
Lisäksi keskusteltiin mahdollisuudesta pyytää koulujen 
musiikkiluokkia esiintymään Sakunkulmaan. Tämä voisi tuoda iloa 
ikääntyneiden arkeen ja samalla vahvistaa sukupolvien välistä 
yhteistyötä. 
 
 

Päätösehdotus: 
Asia merkitään tiedoksi. 
 

Päätös: 
Asia merkittiin tiedoksi. 
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______ 
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Maakuntien tilakeskuksen kysely hybridirakennuksen toiminnallisesta tilakaaviosta 
  
Vanhusneuvosto 27.10.2026 § 32   
4534/00.02.05/2026  
 

Maakuntien tilakeskus toivoo vanhusneuvostoilta palautetta 
erityisesti konseptisuunnitelman toiminnallisesta tilakaaviosta. Mikäli 
jäsenillä on mahdollisuus tutustua konseptisuunnitelmaan 
laajemmin, voi palautetta antaa myös muista suunnitelmaan 
liittyvistä asioista.  
Kyselyyn voi vastata yksilöllisesti tai ryhmänä, ja vastaaminen on 
nimetöntä. Vastausaikaa on lokakuun loppuun asti.  
  
Kaikki olivat tutustuneet pohjapiirustukseen ennakkoon. Esille nousi 
huoli yhteisten oleskelutilojen riittävyydestä ja   sijoittelusta. Ne 
koettiin melko pieniksi, ja niiden etäinen sijainti suhteessa hoitajien 
toimistoihin herätti kysymyksiä. Myös käytävät vaikuttivat ahtailta ja 
tilojen yleisilme melko tiiviiltä.  
Korostettiin yhteisten tilojen merkitystä asukkaiden viihtyvyyden, 
yhteisöllisyyden ja hyvinvoinnin kannalta. Koska asukkaiden omat 
huoneet ovat kooltaan noin 30 m², pidettiin tärkeänä, että yhteiset 
oleskelutilat olisivat riittävän tilavia, viihtyisiä ja helposti 
saavutettavia.  
Tähän tulisi kiinnittää erityistä huomiota jatkosuunnittelussa.  
Venla koosti kokouksessa esille nousseiden huomioiden ja 
keskustelun pohjalta yhteisen vastauksen kyselyyn.  
 
 
 

Päätösehdotus: 
Asia merkitään tiedoksi 
 

Päätös: 
 

 
______ 
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Terveiset Varhan vanhusneuvoston kokouksesta ja vanhusneuvostopäiviltä 
  
Vanhusneuvosto 27.10.2026 § 33   
4534/00.02.05/2026  

 
Kuullaan terveiset Varhan vanhusneuvoston kokouksesta sekä 
valtakunnallisilta vanhusneuvostopäiviltä. Käydään läpi keskeiset 
ajankohtaiset asiat, esille nousseet teemat ja mahdolliset 
jatkotoimenpiteet. 
 
Marketta kertoi Varhan vanhusneuvoston ajankohtaisista asioista. 
Vanhusneuvostossa tuetaan aloitetta, jonka tavoitteena on järjestää 
65 vuotta täyttäneille säännölliset terveystarkastukset viiden vuoden 
välein.  
Lisäksi oli käsitelty kaatumisten ehkäisyyn liittyvää ohjelmaa, jossa 
huomioidaan monipuolisesti ikääntyneiden toimintakyky ja 
turvallisuus. Ohjelmaan sisältyy muun muassa tasapainoharjoittelua 
sekä muistiin, kuuloon, näköön ja arjen turvallisuuteen liittyviä 
asioita. Ohjelmalla on saatu jo myönteisiä tuloksia, josta on poikinut 
lisärahaa kaupungille.  
  
  
Sinikka kertoi valtakunnallisten vanhusneuvostopäivien keskeisistä 
aiheista ja keskusteluista.  
Yhtenä teemana oli luonnon merkitys ikääntyneiden hyvinvoinnille. 
Korostettiin ulkoilun ja luonnossa liikkumisen myönteisiä vaikutuksia 
mielialaan ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.  
Toisena merkittävänä aiheena oli digitalisaatio ja ikääntyneiden 
mahdollisuudet käyttää sähköisiä palveluja. Esitetyn tiedon mukaan 
yli 30 prosenttia ikääntyneistä on edelleen digitaalisten palvelujen 
ulkopuolella, vaikka palvelut siirtyvät yhä enemmän sähköisiksi. 
Tiedon löytäminen ja palvelujen käyttäminen voivat olla 
nykyiäkkäille, joiden elämään digimaailma nykyisessä laajuudessaan 
on tullut vasta työelämän jälkeen vaikeita, jolloin tärkeitä asioita 
saattaa jäädä hoitamatta. Itsenäinen asiointi vaikeutuu. 
Keskustelussa korostettiin henkilökohtaisen neuvonnan ja 
vaihtoehtoisten asiointitapojen säilyttämisen tärkeyttä.  
  
Vanhusneuvostopäivillä esiteltiin myös Suomi-piste-palvelua. Suomi-
piste on julkisten viranomaisten yhteinen palvelupiste, jonka 
tarkoituksena on helpottaa kansalaisten asiointia ja tarjota 
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henkilökohtaista neuvontaa erityisesti niille, joille sähköisten 
palvelujen käyttäminen on haastavaa.  
Palvelupisteestä riippuen neuvontaa voi saada esim. Kelan etuuksiin 
ja hakemuksiin, verotukseen, Digi- ja väestötietoviraston asioihin 
sekä sähköisten palvelujen käyttöön. Lisäksi voidaan tarjota 
opastusta oikean viranomaisen löytämiseen, lomakkeiden 
täyttämiseen ja etäasiointiin.  
Suomi-pisteiden palveluverkostoa on tarkoitus laajentaa asteittain, ja 
tavoitteena on valtakunnallisesti kattava palveluverkosto vuoteen 
2030 mennessä. Toistaiseksi lähin piste sijjaitsee Turussa.  
  
Varhan vn käsitteli myös vammaispalvelujen kuljetuspalveluja ja 
niiden myöntämisperusteita. Palvelujen myöntämiskäytäntöihin on 
tullut muutoksia ja myöntämisperusteita sovelletaan tarkasti. 
Perusteet ja miten palvelujen saatavuus turvataan niitä tarvitseville 
herättivät kysymyksiä.  
  
Valtakunnallisilla päivillä oli esillä toistuva huoli, ettei 
vanhusneuvostojen näkemyksiä kuulla tai huomioida 
päätöksenteossa eikä vanhuspalvelulakia tunneta kunnissa 
riittävästi.  
Esimerkkinä hyvästä yhteistyökäytännöstä esitettiin Oulun 
toimintamalli, jossa vanhusneuvosto ja kaupunginhallitus 
kokoontuvat yhteisesti kaksi kertaa vuodessa. Tavoitteena on 
vahvistaa vuoropuhelua ja parantvanhusneuvoston 
vaikutusmahdollisuuksia.  
Kaupungin edustaja Rauno Aaltonen lupautui esittämään kyseistä 
käytäntöä kh:n seuraavan kokouksen alussa. Näin vanhusneuvoston 
ajankohtaiset asiat ja näkemykset saataisiin tuotua suoraan 
kaupunginhallituksen tietoon.  
 

Päätösehdotus: 
Asia merkitään tiedoksi. 

 
Päätös: 

 
 
______ 
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Seuraavan tutustumiskohteen valinta 
  
Vanhusneuvosto 27.10.2026 § 34   
4534/00.02.05/2026  
 

Keskustellaan vanhusneuvoston seuraavasta tutustumiskohteesta. 
Mahdollisina vierailukohteina on ehdotettu Kalannin palvelutaloa ja 
Lokalahden keskiviikkokerhoa. Kokouksessa voidaan tuoda esille 
myös muita ehdotuksia sopiviksi tutustumiskohteiksi. 
 
Päätettiin tehdä tutustumiskäynti Lokalahden Keskiviikkokokerhoon 
keskiviikkona 2.12.2026 klo 13.00. Venla on jo sopinut vierailusta 
kerhon toiminnasta vastaavan henkilön kanssa. 
Vierailun tarkoituksena on esitellä vanhusneuvoston ja Sakunkulman 
toimintaa sekä lisätä tietoisuutta niiden tarjoamista osallistumis- ja 
vaikuttamismahdollisuuksista. 
Samalla halutaan kuulla kerholaisten ajatuksia, toiveita ja terveisiä 
sekä mahdollisia kehittämisehdotuksia, joita vanhusneuvosto voi 
ottaa käsiteltäväksi ja viedä eteenpäin. 
 
 

Päätösehdotus: 
Asia merkitään tiedoksi. 
 

Päätös: 
Asia merkitään tiedoksi. 

 
______ 
 



 
 Pöytäkirja 4/2026  14 

 
    
Vanhusneuvosto § 35 27.10.2026 

 

 

 
Seuraavan kokouksen ja joululounaan ajankohta 
  
Vanhusneuvosto 27.10.2026 § 35   
4534/00.02.05/2026  
 

Seuraava kokous joululounaan merkeissä on tiistaina 8.12.2026. 
Keskustellaan yhdessä sopivasta joululounasravintolasta sekä 
käytännön järjestelyistä. 
 
Seuraava kokous on 8.12.2026 klo 15.00. 
Venla selvittelee joululounaspaikkaa ja kokousmahdollisuutta. 
 

Päätösehdotus: 
Asia merkitään tiedoksi 
 

Päätös: 
 

 
______ 
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Muut asiat 
  
Vanhusneuvosto 27.10.2026 § 36   
   

1. Vanhusneuvoston edustaja Mauri Pietilä on pyytänyt eroa 
Uudenkaupungin Palvelutalosäätiön hallituksen jäsenyydestä 
isännöintitoimiston vaihtumisen myötä syntyneen esteellisyyden 
vuoksi. 
Vanhusneuvosto käsittelee asian ja valitsee uuden edustajan 
Uudenkaupungin Palvelutalosäätiön hallitukseen. 
 
1. Mauri Pietilän tilalle valittiin Anja Kortteinen. 

 
2. Sakunkulman joulujuhlat ovat joko 7.12. tai 15.12. 

Vanhusneuvosto on luvannut auttaa järjestelyissä. 
 

 
Päätös: 

 Asia merkitään tiedoksi. 
______ 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 27, § 28, § 29, § 30, § 31, § 32, § 33, § 34, § 35, § 36 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa kuntalain 136 
§:n mukaan hakea muutosta. 

 


