
   
   
 
 

 

 
TEAviisari tulokset 2026: Liikunta 
  
Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta 27.10.2026 § 51   
4544/00.01.02.00/2026  
 
Valmistelija: Liikuntapalvelujen vastaava Taru Joutsa-Huutola 

etunimi.sukunimi(ät)uusikaupunki.fi 
 
Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos (THL) kerää tietoa kuntien 
toimenpiteistä kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden edistämiseksi ja 
liikunnan edellytysten luomiseksi joka toinen vuosi. Tiedonkeruu 
tehdään yhteistyössä opetus- ja kulttuuriministeriön liikunnan 
vastuualueen, Suomen Kuntaliiton ja Valtion liikuntaneuvoston 
kanssa. Tiedot kerätään keväisin, kahden vuoden välein parillisina 
vuosina. Linkki sähköisessä palvelussa täytettävään 
tiedonkeruulomakkeeseen lähetetään liikunnan edistämisestä 
vastaaville viranhaltijoille keräysvuoden huhtikuussa. 
 
Liikunnan edistäminen kuuluu olennaisena osana kunnan terveyden 
edistämistoimintaan. Tietoja kerätään kuntien toiminnasta terveyttä 
edistävän liikunnan kehittämiseksi ja sen edellytysten luomiseksi. 
Lisäksi tarkastellaan kuntalaisten ja yhdistysten 
osallistumismahdollisuuksia. Tiedonkeruussa arvioidaan myös 
kuntien toimenpiteitä ja resursseja kuntalaisten liikunnan 
edistämiseksi. (Liikuntalaki 390/2015). 
 
Tiedonkeruu käsittää mm: 

• liikunnan huomioimisen kunnan keskeisissä asiakirjoissa ml. 
kunnan hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma 

• poikkihallinnollisen yhteistyön 
• kuntien tuen seuroille ja yhdistyksille ml. harjoitusvuorojen 

maksuosuudet 
• keskeisimmät käytännöt ja toimenpiteet kuntalaisten liikunta-

aktiivisuuden lisäämiseksi 
 
Yhteenveto liikunnan tuloksista löytyy osoitteesta www.teaviisari.fi. 
 

Esittelijä: Hyvinvointijohtaja Jan Vuorenlaakso 
 

Päätösehdotus: 
Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta merkitsee TEAviisari 2026 
liikunnan tulokset tiedokseen ja lähettää ne edelleen tiedoksi 
kaupunginhallitukselle. 
 

Päätös: 



   
   
 
 

 

Hyvinvointi- ja vapaa-aikalautakunta merkitsi TEAviisari 2026 
liikunnan tulokset tiedokseen ja lähettää ne edelleen tiedoksi 
kaupunginhallitukselle.  
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