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Tutkimuslupahakemus WHO-koululaistutkimuksen (HBSC) kyselytutkimuksen
tekemiseen lukuvuonna 2025-2026

Hakija/vireillepanija

Selostus asiasta

Lisatietoja

Paatos ja perustelut

Suomen WHO-koululaistutkimuksen vastuututkijat Leena Paakkari ja
Marjorita Sormunen

Leena Paakkari (Terveyden edistamisen tutkimuskeskus, Jyvaskylan
yliopisto) ja Marjorita Sormunen (Kansanterveystieteen ja kliinisen
ravitsemustieteen yksikkd, I1td-Suomen yliopisto) hakevat
tutkimuslupaa em. yliopistojen lukuvuonna 2025/2026 toteutettavan
WHO-koululaistutkimuksen aineistonkeruuseen Uudenkaupungin
peruskouluissa (vuosiluokat 5, 7 ja 9). WHO:n kanssa yhteistydssa
toteutettava tutkimus on ainutlaatuisen laaja, neljan vuoden valein
toteutettava kansainvalinen (51 maata) kouluikaisten lasten ja
nuorten terveyden ja hyvinvoinnin kyselytutkimus, joka asemoi
suomalaislapset ja -nuoret ikatovereihinsa kansainvalisesti. Suomi
on ollut yksi tutkimuksen perustajajasenista ja on ollut mukana sen
alusta lahtien, vuodesta 1983.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa korkeatasoista kansainvalisesti
vertailukelpoista ja yhteiskunnallisesti puhuttelevaa tutkimustietoa
kouluikaisten lasten ja nuorten terveyden kokemuksista ja
terveyskayttaytymisesta seka analysoida naiden ajallisia muutoksia.
Lisaksi tavoitteena on tarkastella mm. koulun, perheen ja vertaisten
merkitysta koululaisten terveyden kokemisen ja hyvinvoinnin
taustalla. Keskeisia tutkimuksen teemoja ovat mm. mielenterveys,
sosiaalisen median kaytto, liikkuminen, ravitsemus ja erilaiset
terveyden voimavarat, kuten osallisuuden kokemukset,
terveysosaaminen ja sosiaalinen tuki.

Tutkimukseen otetaan mukaan otannan perusteella valikoidut
peruskoulut. Vastaaminen tapahtuu anonyymisti yhden oppitunnin
aikana sahkoisen linkin kautta. Aineistonkeruu tapahtuu marraskuun
2025 ja toukokuun 2026 valisena aikana. Oppilaiden vanhempia
tiedotetaan tutkimuksesta Wilman kautta erillisella tiedotteella.

Tutkimus toteutetaan hyvan tieteellisen kaytannén mukaisesti
tietosuojasaadoksia noudattaen.

Opetustoimenjohtaja Arja Kitola
etunimi.sukunimi(at)uusikaupunki.fi

Myonnan tutkimusluvan Jyvaskylan ja Ita-Suomen yliopistoille WHO-
koululaistutkimuksen (HCSC) kyselytutkimuksen tekemiseen



i
Uusikaupunki

Viranhaltijapaatos

Kasvun ja oppimisen palvelut

Opetustoimenjohtaja

24.04.2025 § 72/2025

Peruste

Allekirjoitus

Liitteet

Taytantéonpano

Tiedoksi

Muutoksenhaku

Uudenkaupungin peruskouluille lukuvuonna 2025-2026
tutkimuslupahakemuksen ja sen liitteiden mukaisesti.

Hallintosaanto 30 §

Opetustoimenjohtaja Arja Kitola

Téma asiakirja on allekirjoitettu Uudenkaupungin kaupungin
séhkdbisessé asianhallintajérjestelméssa.

Tutkimuslupahakemus
Jyvaskylan yliopiston lausunto eettisen arvioinnin tarpeesta
Koululaisten terveys ja muuttuvat haasteet 2022 -raportti

Leena Paakkari, Jyvaskylan yliopisto
Marjorita Sormunen, Itd-Suomen yliopisto

Uudenkaupungin koulut

Paatokseen tyytymaton voi hakea oikaisua opetus- ja
kasvatuslautakunnalta. Oikaisuvaatimusohjeet ovat liitteena.
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OIKAISUVAATIMUSOHJE

Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

e se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai
etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen), seka

e kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen
tiedoksisaannista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta nayteta,
seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettdessa tavallista
sahkoista tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta
tiedon, jollei muuta nayteta, kolmantena paivana viestin [&hettdmisesta.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan
kuluttua siita, kun poytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos
oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva,
vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa
oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Oikaisuvaatimus tehdadan Uudenkaupungin opetus- ja
kasvatuslautakunnalle.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Uudenkaupungin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Kirjaamon yhteystiedot:

Uudenkaupungin kaupunki
Kirjaamo

Mérnenkatu 2

PL 20

23501 Uusikaupunki

Sahkopostiosoite: kifaamo@uusikaupunki.fi
Puhelinnumero: 02 845 151 (vaihde)
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Kirjaamon aukioloaika: ma-pe 9.00-12.00 ja 13.00-15.00

Oikaisuvaatimuksen sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myds sahkdinen asiakirja tayttaa
vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:
e paatods, johon haetaan oikaisua
e miten paatdsta halutaan oikaistavaksi

o milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisdksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta,
postiosoite ja puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkoisena viestina,
yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myo6s sahkopostiosoite.

Jos oikaisuvaatimuksen tekijan puhevaltaa kayttda hanen laillinen
edustajansa tai asiamiehensa tai jos oikaisuvaatimuksen laatijana on joku
muu henkild, oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava laatijan yhteystiedot.
Oikaisuvaatimuksen kasittelyn maksullisuus
Oikaisuvaatimuksen kasittelysta ei peritd maksua.

Poytakirja yleisesti nahtavana
Pdytakirja on asetettu nahtavaksi yleiseen tietoverkkoon:

Tiedoksianto asianosaisille

Paatds on annettu tiedoksi asianosaiselle kirjeelld, joka on lahetetty:

Paatds on annettu tiedoksi asianosaiselle sahkopostilla, joka on lahetetty:



